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        「 自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

を育む
はぐく  

 」   

副校長
ふくこうちょう

 新川
にっかわ

 浩一
こういち

 

  

寒さ
さ む  

が身
み

に染みる
し   

季節
き せ つ

となりました。冷たい
つ め   

風
かぜ

に鼻
はな

を赤らめながら
あ か       

も、元気
げ ん き

に遊ぶ
あ そ  

子ども
こ   

たちの姿
すがた

に逞しさ
たくま   

を感じて
か ん   

いる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

さて、１１月
がつ

２４日
か

（金
きん

）に、常
とき

小
しょう

では初めて
は じ   

となる全校
ぜんこう

 

遠足
えんそく

が行われました
おこな        

。冬
ふゆ

晴れ
ば   

の道
みち

を子ども
こ   

たちは三ツ沢
み つ ざ わ

公園
こうえん

 

まで歩き
あ る  

、現地
げ ん ち

ではペアグループで様々
さまざま

なレクを楽しみました
た の        

。 

一見
いっけん

近い
ち か  

ように感じる
か ん   

三ツ沢
み つ ざ わ

公園
こうえん

ですが、片道
かたみち

２Km近く
ち か  

 

あり、加えて
く わ   

坂
さか

も多い
お お  

ので、特
とく

に低学年
ていがくねん

の子ども
こ   

達
たち

にとっては

かなり疲れた
つ か   

のではと思い
おも  

ます。しかし、ペア学年
がくねん

での交流
こうりゅう

に

は誰
だれ

もが積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

し、活動中
かつどうちゅう

の楽しそう
た の    

な様子
よ う す

を見る
み  

と、今回
こんかい

の全校
ぜんこう

遠足
えんそく

がとてもよ

い成長
せいちょう

の機会
き か い

だったと感じ
か ん  

ます。「立場
た ち ば

の違う
ち が  

相手
あ い て

と、どう交流
こうりゅう

を深めたら
ふ か    

よいのかな。」

「グループの中
なか

で自分
じ ぶ ん

ができる協 力
きょうりょく

って何
なん

だろう。」子ども
こ   

なりに、いろいろなことを

考えて
かんが   

臨んだ
の ぞ   

全校
ぜんこう

遠足
えんそく

。体力
たいりょく

をつかい、たまには気
き

をつかい、少し
す こ  

疲れた
つ か   

一日
いちにち

だったと

思います
お も     

が、目
め

に見えない
み    

成長
せいちょう

があった一日
いちにち

でもあったと感じます
か ん    

。 

今回
こんかい

の全校
ぜんこう

遠足
えんそく

もそうですが、子ども
こ   

達
たち

にとって、なぜ交流
こうりゅう

が必要
ひつよう

なのでしょうか。 

身体的
しんたいてき

健康
けんこう

や数学
すうがく

、読解
どっかい

などのスキルでは世界
せ か い

で上位
じょうい

の日本
に ほ ん

の子ども
こ   

達
たち

。一方
いっぽう

で、自分
じ ぶ ん

が

感じる
か ん   

幸福感
こうふくかん

となると下位
か い

へ転落
てんらく

してしまいます。自信
じ し ん

がないのかもしれません。「自
じ

分
ぶん

に

はよいところがあると思います
お も     

か」と問われたら
と     

、迷わず
ま よ   

「はい」と答えられる
こ た     

子ども
こ   

達
たち

を

育みたい
はぐく     

と思います
お も     

。そのためには、何
なん

と言って
い   

も自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

を豊か
ゆ た  

に育む
はぐく 

環境
かんきょう

が必要
ひつよう

です。

その自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

はどうすれば育つ
そ だ  

のか。そのカギは「共有
きょうゆう

体験
たいけん

」に尽きます
つ    

。多く
お お  

の人
ひと

との

関わり
か か   

を通して
と お   

自分
じ ぶ ん

を知り
し  

、自分
じ ぶ ん

のよさに気付き
き づ  

、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

をもつことができる。 

子ども
こ   

達
たち

一人
ひ と り

ひとりの興味
きょうみ

・関心
かんしん

を尊重
そんちょう

した個別
こ べ つ

最適
さいてき

な学び
ま な  

を保障
ほしょう

するため、一人
ひ と り

一台
いちだい

の

タブレット
た ぶ れ っ と

端末
たんまつ

の活用
かつよう

は今後
こ ん ご

も推進
すいしん

していきます。それと同時
ど う じ

に、

子ども
こ   

達
たち

同士
ど う し

が豊か
ゆ た  

に関わりながら
か か      

、響き合い
ひ び  あ  

、感じ合い
か ん  あ  

、自他
じ た

の

存在
そんざい

を認めながら
み と     

互いに
た が   

成長
せいちょう

していく機会
き か い

も、常
とき

小
しょう

では一層
いっそう

大切
たいせつ

にしていきたいと思い
お も  

ます。 

令和５年度 

学校だより 
１２月号 

自ら輝く ときわの子 

～一人ひとりが輝く存在に～ 

互いに学び合い 

自分らしさを発揮する子の 

育成を目指します 
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