
 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学
がっ

校
こう

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、けがなく

元
げん

気
き

にすごせましたか？ 

 今
いま

、新型
しんがた

コロナウイルスの変
へん

異
い

株
かぶ

（今
いま

までと違
ちが

う病
びょう

気
き

）が増
ふ

え、日
に

本
ほん

は大
たい

変
へん

な状
じょう

況
きょう

になっています。これは、今
いま

までの新型
しんがた

コロナウイ

ルスよりも感染力
かんせんりょく

（病気
びょうき

を人
ひと

へうつす力
ちから

）が強
つよ

いといわれています。

感
かん

染
せん

者
しゃ

が急
きゅう

に増
ふ

え、大
たい

正
しょう

小
しょう

のみんなも不
ふ

安
あん

に思
おも

っているのではない

でしょうか。先生
せんせい

たちも、みんなと同
おな

じように、不
ふ

安
あん

を感
かん

じています。 

大
だい

事
じ

なことは、「自
じ

分
ぶん

の身
み

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

る」ということ。これは、結
けっ

果
か

的
てき

に大
たい

切
せつ

な家
か

族
ぞく

や友
とも

だちを守
まも

ることにもつながります。「守
まも

る」といえば、ヒーローですね！今月
こんげつ

のほけんだよ

りは、みんなの不
ふ

安
あん

を吹
ふ

き飛
と

ばすヒーロー特集
とくしゅう

です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

【ハンドウォッシュマン】 

必
ひっ

殺
さつ

技
わざ

は 超
ちょう

ていねいな手
て

洗
あら

い！指先
ゆびさき

や指
ゆび

の間
あいだ

までていねいに洗
あら

うよ。 

いつもピカピカさ！ 

 

令 和 ３ 年 ９ 月 ２ 日 
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【マスクマン】 

暑
あつ

そうだって？大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

さ、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

もしっかりしているよ。 

この武器
ぶ き

で、ウイルスが体
からだ

に入
はい

って

くるのを防
ふせ

ぐんだ。 

 

【毎朝
まいあさ

検温
けんおん

ヒーロー】 

自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を知
し

ることは、 

ヒーローになる条
じょう

件
けん

の一
ひと

つ！ 

だって、戦
たたか

っているときに体
たい

調
ちょう

 

を崩
くず

したら、大
たい

変
へん

でしょ。 

【顔
かお

を触
さわ

らないヒーロー】 

口
くち

ぐせは「顔
かお

をさわらない 

で～」なの。人
ひと

は、無
む

意
い

識
しき

 

のうちに顔
かお

を触
さわ

ってしまうの。 

ウイルスは目
め

や鼻
はな

、口
くち

などの 

粘膜
ねんまく

から入
はい

ってくるの。必要
ひつよう

 

以
い

上
じょう

に顔
かお

を触
さわ

らないでね。 



               

健
けん

康
こう

の基
き

本
ほん

である「バランスの取
と

れた食
しょく

事
じ

、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

、休
きゅう

養
よう

（睡
すい

眠
みん

）」を続
つづ

けることで、

健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るとともに、免
めん

疫
えき

力
りょく

（病
びょう

気
き

とたたかう力
ちから

）を高
たか

めることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスは予
よ

防
ぼう

しなければなりません。しかし、予
よ

防
ぼう

を一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

行
おこな

いすぎて、

外
そと

に全
まった

く出
で

ない、人
ひと

と話
はな

さない、ずっと緊張
きんちょう

している、という状態
じょうたい

では、知
し

らないうち

にストレスがたまり、心
こころ

が健康
けんこう

ではなくなってしまいます。感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら、できる

ことを思
おも

いっきり楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

保護者の方へ ～新型コロナウイルス感染症について～ 

☆わずかな風邪症状（咳・のどの痛み・頭痛・発熱など）でも検査をすると陽性であること

が数多くみられています。登校前にお子様の体温、顔色、食欲などご家庭で健康観察を行

い、もしお子様がいつもと違う様子が見られた場合には、決して無理をさせず、登校を控

えるようお願いいたします。その場合、感染症予防であるため、欠席扱いにはなりません。

欠席連絡の際に「感染予防で欠席する」という旨を学校にお伝えください。 

☆お子様に発熱等の症状がない場合でも、登校することに不安や心配なことがある場合には、

遠慮なく学校にご相談ください。 

☆万一お子様や同居家族が感染した場合、濃厚接触者となった場合、ＰＣＲ検査等を受ける

場合には、速やかに学校に報告をお願いいたします。 

☆感染対策の一環として、学校で体調が悪くなった際には早期に早退の判断をさせていただ

きます。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

め隊
たい

 

運動
うんどう

ヒーロー 栄養
えいよう

ヒーロー 
おやすみヒーロー 

心
こころ

をあたため隊
たい

 

にこにこヒーロ

ー 

たのしいヒーロー 

 

散
さん

歩
ぽ

をしたり、家
いえ

の手
て

伝
つだ

いを

したりするだけでも運動
うんどう

にな

るよ！気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

にもなって、

一
いっ

石
せき

二
に

鳥
ちょう

！ 

 

 

時
じ

間
かん

に関
かん

係
けい

なく寝
ね

れば良
よ

い

ってわけじゃないことは、

みんな知
し

っているよね。 

疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

・成長
せいちょう

するために

は、夜
よる

９～１０時
じ

までには

寝
ね

るようにしよう。 

好
す

きなものばかり食
た

べていない？大切
たいせつ

な体
からだ

を守
まも

るためにも、いろいろな栄養
えいよう

を取
と

ってほ

しい！「食育
しょくいく

だより」も見
み

てみてほしい！ 

 

 

みんなの笑
え

顔
がお

は最
さい

高
こう

！ 

なんだか 幸
しあわ

せな気
き

分
ぶん

に

なるぜ！ 

 

今日
き ょ う

はお風
ふ

呂
ろ

で歌
うた

っちゃ

おうかな～♪スカウトが

来
き

たらどうしよう！ 


