
 

 

 

 

 大
たい

正
しょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさん、あけましておめでとうございます。 

今
こ

年
とし

もみなさんが元
げん

気
き

にすごせるように、健
けん

康
こう

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えていきたいと思
おも

います。2021年
ねん

もよろしくお願
ねが

いします♪ 

 さて、冬
ふゆ

休
やす

みは健康
けんこう

にすごすことができましたか？寒
さむ

さが厳
きび

しく

なってきましたが、寒
さむ

さに負
ま

けず、元
げん

気
き

にすごしましょう！ 

  

 

 

8日
か

より、神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

に 2度目
ど め

の緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

が出
だ

されました。私
わたし

たちの住
す

む神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

は

全国
ぜんこく

で３番
ばん

目
め

に新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

（累計
るいけい

）が多
おお

い地
ち

域
いき

です。 

大
たい

正
しょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、みなさんの健
けん

康
こう

を守
まも

るために、様
さま

々
ざま

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

をしています。また、

みんなの健康
けんこう

を守
まも

るためには、みんなの協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。みんなで大
たい

正
しょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

を今
いま

まで

以上
いじょう

に健
けん

康
こう

で元
げん

気
き

な学校
がっこう

にしていきましょう！ 

 

 

①換
かん

 気
き

・・毎
まい

日
にち

必
かなら

ず換
かん

気
き

をしています。教
きょう

室
しつ

が寒
さむ

い場
ば

合
あい

には、一
いち

度
ど

窓
まど

を閉
し

めて、

休
やす

み時
じ

間
かん

に窓
まど

を大
おお

きく開
あ

けて空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えを行
おこな

っています。 

②消
しょう

 毒
どく

・・たくさんの人
ひと

が触
さわ

る階
かい

段
だん

の手
て

すりなどは、1日
にち

1回
かい

消
しょう

毒
どく

をしています。 

③検
けん

 温
おん

・・みんなと同
おな

じく、学
がっ

校
こう

の職
しょく

員
いん

も毎日
まいにち

検温
けんおん

をしています。自
じ

分
ぶん

を守
まも

る、

大正
たいしょう

小学校
しょうがっこう

のみんなを守
まも

るためにも登
とう

校
こう

前
まえ

に体温
たいおん

を測定
そくてい

しましょう。 

④マスク・・学
がっ

校
こう

の職
しょく

員
いん

もみんなもマスクをつけています。また、マスクをしてい

ても人
ひと

との距離
き ょ り

をとるようにしています。 

⑤手
て

洗
あら

い・・水
みず

が冷
つめ

たい中
なか

、みんなで手
て

洗
あら

いをがんばっています！ 

 

令 和 ３ 年 １ 月 １ ２ 日 

横 浜 市 立 大 正 小 学 校 

校   長  山崎浩一郎 

養護教諭  小野田舞衣 

 

２０２１年
ねん

もコロナに負
ま

けず、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

に！ 

大正
たいしょう

小学校
しょうがっこう

の感染
かんせん

対策
たいさく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆1月
がつ

の発
はつ

育
い く

測
そ く

定
てい

を行
おこな

います☆ 

 今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

を実施
じ っ し

します。9月
がつ

に比
くら

べて、自
じ

分
ぶん

がどのく

らい成
せい

長
ちょう

したのか確
かく

認
にん

しましょう。また、健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

には身長
しんちょう

と

体重
たいじゅう

のバランスを確認
かくにん

できるページもあるので、ぜひ確認
かくにん

してみて

ください。（１～３年生
ねんせい

は P６、４～6年生
ねんせい

は P１０） 

 
 
新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症の猛威が続いています。健康面に関し心配事などありましたら、担

任・養護教諭まで気軽にご相談ください。また、学校では引き続き感染対策に努めてまいります

ので、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

～お願いとお知らせ～ 

☆お子様の体温、顔色、声の調子、食欲などご家庭での健康観察をお願いいたします。もしお子

様の体調がすぐれない場合には、決して無理をさせず、登校を控えるようお願いいたします。 

☆万一お子様が感染した場合、濃厚接触者となった場合、ＰＣＲ検査等を受ける場合には、速や

かに学校に報告をお願いいたします。 

☆感染対策の一環として、学校で体調が悪くなった際には早期に早退の判断をさせていただく場

合があります。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

☆発育測定後に健康手帳を返却いたします。お子様の身長・体重をご確認していただき、押印 

（１～３年生は P７、４～６年生は P８・９）した後、学校への提出をお願いいたします。 

保護者の方へ 

自
じ

分
ぶん

の感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

レベルをチェックしてみよう！ 

 自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って、どれくらい感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

ができているかチェックしてみよう！ 
 

□友達
ともだち

と話
はな

すときはマスクをしている         □換
かん

気
き

を心
こころ

がけている 

□石
せっ

鹸
けん

を使
つか

って手
て

洗
あら

いをしている           □清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

っている 

□食
しょく

事
じ

の前
まえ

、トイレの後
あと

などこまめに手
て

を洗
あら

っている  □夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ている 

□バランスよくご飯
はん

を食
た

べている           □外
そと

で運動
うんどう

している 

□並
なら

ぶときなどは、人
ひと

と距
きょ

離
り

を取
と

るようにしている  

 
チェックはいくつついたかな？ 

０～４つ・・・【レベル１】まずはできることからがんばろう！ 

５～８つ・・・【レベル１０】その調
ちょう

子
し

！そのまま続
つづ

けていこう！ 

９つ・・・・・【レベル１００】すごい！！感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

はばっちりだね！ 

 


