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横浜市立すみれが丘小学校 

校長  吉田 茂樹 

 

給食開始にあたってのお知らせとお願い 

  

令和２年７月１日（水）より、給食が再開されます。安全面、衛生面に十分に配慮し、実施する方向です。つきましては、

以下のことをご確認ください。持ち物も変更点がありますので、忘れないよう、ご用意をお願いいたします。 

横浜市立学校の教育活動再開に関するガイドラインにより、次のことを配慮して、給食を実施いたします。 

 

【基本的な考え方】  

給食を提供する際には、「小学校及び義務教育学校前期課程 給食指導の手引」をもとに「特に手洗いの徹底を図ると

ともに、配膳の過程での感染防止に努め、食べる際には机を向かい合わせにしないなど、座席の配置を工夫して、３つ

の密を避けるようにします。  

 

【準備】  

・教職員は、給食当番の腹痛、嘔吐、下痢などの健康状態等をチェックします。  

・児童、教職員ともに、給食の前に石鹸を使用し、手洗いを丁寧に行います。  

・給食当番は、マスク、帽子及び白衣を着用し、貸し借りはしません。  

・給食当番以外の児童もマスクを着用し、席について待ちます。  

・給食時間中も、窓を開け換気を行います。  

 

【配膳・食事中】  

・教職員は、サンプルケースの量（中学年分）を確認し、よそいきれるように配慮します。  

・自分の給食は自分で取りに行き、前後の適切な距離を保ちながら、適量をよそってもらいます。  

・ごはん、おかずを配る担当を決め、器具を複数の人が使用しません。  

・一度配食したものは食缶に戻さない。残ったものを配る場合は、教職員が行います。  

・配膳後、「いただきます。」をしてからマスクを外し、外したマスクは二つ折りにしてしまいます。  

・机は寄せずになるべく離した状態で全員が同じ方向を向き、会話を控え静かに食べます。  

・食べ終わりしだいマスクを着用します。  

 

【片付け】  

・片付けの時も、前後の適切な距離を保ちながら、一人ひとりが自分のものだけを片付けます。  

・食器かごの中で食器がこぼれて汁が垂れないように、食器を分けて入れるなど工夫をして運びます。  

・児童、教職員ともに、給食の後に石鹸を使用し、手洗いを丁寧に行います。  

 

 

 



 

 

 

【児童の持ち物】 

給食袋の中に以下のものを入れてきてください。 

持ち物 用途 

口拭きタオル 食事中、食事後に使用します。 

給食帽 当番、配食時に使用します。 

給食用マスク 当番、配食時に使用します。 

※ 当番の時に、普段使いのマスクと交換します。 

ビニル袋 マスクを外した時に、ビニル袋に入れて保管します。 

おしぼり 

（濡れたもの） 

ビニル袋に入れて 

食事の前後に、自分の机を拭きます。 

使用後は、学校で洗わずに持ち帰りますので、ビニル袋の中に入れてきてください。 

※ウエットティッシュでも 

ランチョンマット 

（大型ハンカチ） 

おしぼりで机を拭いた後、ランチョンマットを敷きます。 

ランチョンマットの上に給食のトレーを置きます。 

毎日持ち帰り、洗濯をします。 

 

※ 歯みがきは、当面の間、中止しますので、歯ブラシ・コップは必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしぼりで机を拭いたあと、 

ランチョンマットを敷きます。 

ランチョンマットの上に、 

トレー置いて、食事をします。 


