
2 月 1 日 4年 市民防災センター校外学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 1 日（木）に、社会科「自然災害にそなえる」の学習の一環で、横浜市民防災センタ

ーに行きました。震度７の地震の揺れと、揺れに合わせて動く CG 映像で、臨場感のある地

震体験をしました。また、消火器体験、煙の中を避難する体験など、「もしもの時」の対応

の仕方について学ぶことができました。  

真剣に学習に臨む子ども達の姿から、「自分の命は自分で守る」という強い意識を感じる

ことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日のお弁当など、ご準備ありがとうございました。おかげさまで、子どもたちにとって

もとても有意義な時間となりました。 

☆子どもたちのふり返りから 

 

・地震の揺れがおさまっても、すぐに外に出ないで家から出火していないか確認すること

が大切だとわかりました。 

 

・体験前は「正直、そんな強くないだろう」と、思っていたけれど、実際に体験すると足

が震えるほど怖くて、地震で被災された方の苦しさが少しは分かった気がしました。 

 

・自宅にも非常用の食料と飲み物はあるけれど、全く足りないことがわかったので、お家

の人に話をしてもっとたくさん用意しようと思った。  


