
個別支援学級 食事のマナーについて考えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食事のときには、どんな姿勢で食べればよいのか考えました。 

マナーがよい姿勢にするための合言葉「グー・チョキ・パー・ドン・お口の中は見せない

よ」を教えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学習した日の給食の時間では、さっそく合言葉を使って、姿勢を正しながら、おいしそう

に給食を食べている姿が印象的でした。 


