
令和４年度  ３年生  1月 25日 歯みがき教室 

 

歯科衛生士の増田先生を講師にお招き、２５日の 1・2・3校時に各クラスで歯みがき指導を

行いました。はじめに、増田先生からむし歯の原因や発生の仕組みの講話とブラッシング指導

があり、その後、グループに分かれて模型を使ってのブラッシング実習がありました。 

 

 学習を通して、正しい歯みがきの仕方について理解した子どもたち。「今までよりもしっかり歯

みがきしようと思う。」「みがく場所によって歯ブラシのあて方を変えます。」など、学習後には、

日常での実践意欲が喚起された様子でした。ご家庭でも、お子さんの歯みがきの様子の観察、

週 1回程度の仕上げみがきなど、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


