
「杉田梅の魅力を広げよう、未来へつなげよう」 

 

 

始めに 

こんにちは。杉田小学校 6年 3組です。わたしたちは杉田の時間（総合的な学習の時間）に杉

田梅について調べ、その「杉田梅（五郎左衛門）」の魅力を様々な人に知ってもらい、未来につ

なげていこうという活動をしています。具体的には、杉田小学校の児童のみんなに杉田梅のこと

について動画で紹介したり、杉田のまちにあるスズキヤさんにポスターを掲示させてもらったり

しています。わたしたちが調べたことをまとめましたので、読んでいただけたらうれしいです。 

杉田梅のすばらしさ 

冬に花を楽しみ、夏に実を加工してその加工品を一年中楽しめます。整腸作用、抗菌作用、抗

酸化作用、疲労回復などの効果があることが科学的に立証されています。食品添加物をいっさい

使わない杉田梅製品はその効果がより高いのが長所です。 

杉田梅の実について 

大粒でクエン酸濃度が高く酸味が強いのが特徴です。又、果肉の繊維質の密度が高いにも関わ

らず肉質が柔らかく、完熟梅は大変香りがよいため、梅干しや梅酒、梅ジュースに最適です。 

杉田梅の花について 

5 枚の花びらを有する一重の白梅です。2月の上旬に開花し、とてもよい香りがするのが特長

です。寒い冬にぽつぽつと咲く白い花は雪が舞っているようで美しい景色です。その様子を歌川

広重が浮世絵で描いています。 

 

杉田梅ジュースで乾杯！！ 

６年３組 杉田の時間 

 



杉田梅の現状 

神奈川県小田原市の曽我梅林という場所で、無農薬で栽培されている「杉田梅」。品種改良され

ていない日本古来の貴重な品種で、その梅林の中には樹齢 300年になるという古い木もあります。

産出量が極たんに少ないため、「幻の梅」とも呼ばれています。 

近年の地球環境の変化により全国的に梅の収穫高が不安定な状況が続いています。品種改良を一

切していない杉田梅は今のところ安定した収穫ができているものの、毎年収穫の時期がどんどん早

まってきています。 

 

 

 

 

わたしたちも杉田小学校に植えてある杉田梅を使って梅干しを作りました！ 

杉田梅の誕生 

杉田梅は、約 400年前に現在の磯子区にある杉田梅林で作られました。その理由としては、当

時杉田村に住んでいた間宮
ま み や

信
のぶ

繁
しげ

が「地質が悪い横浜市（磯子区）でつくれるものは、なにか。」

と考え、梅を植えることになりました。その梅は「杉田梅」と名付けられました。その後、杉田

梅で梅干しを作り、戦陣の保存食として活用されました。杉田梅林では多くの梅が採れて観梅客

（かんばいきゃく）といって、梅林を見に観光客が来るといった有名な場所にもなりました。 

 

 

 



その後の杉田梅の歩み 

江戸時代は３万５千本を超える規模になった杉田の梅林は、全国的に、たいへん評判になり各地

からたくさんの観光客が観梅に訪れました。 

杉田梅は、昔はとても有名で、一時期、国語の教科書にのっているほどでした。しかし、杉田梅

は暴風、塩害、樹木の老衰、そして戦争。戦後になって梅林復興を試みましたが、宅地造成が優先

された時代の流れの中、杉田梅林はその姿を消し、杉田梅は「幻の梅」となり、今の杉田梅は植樹

する苗が流通していないというほど数が少ない梅となってしまいました。そのため、この杉田の地

で杉田梅の存在を知っている人、杉田梅のことに関わる仕事をしている人は、極わずかとなってい

ます。また、収穫された杉田梅でつくられた梅干しは 2019年に「磯子の逸品」に選ばれました。

このすばらしい杉田梅の存在を広め、伝えていくには、まず、若者やこの杉田のまちに住んでいる

人に杉田梅のすばらしさや大切さを知ってもらう必要があります。 

曽我梅林 

今では、小田原にもこの杉田梅があります。「曽我梅林」という場所です。実は今、杉田ではな

く小田原の「曽我」にも杉田梅があります。小田原・曽我梅林周辺の駅… 

・JR 御殿場線 下曽我（しもそが）駅  ・JR 東海道線 国府津（こうづ）駅   

・鴨宮 （かもみや）駅 

この 3駅です！ 

曽我梅林の住所を載せておきます。 

〒250－0205 神奈川県小田原市曽我別所 

興味のある方は、ぜひ行ってみてください！ 



みなさんへのお願い 

最後にみなさんにお願いしたことがあります。 

それは、今回で学んだことをぜひ親しい人や杉田梅のことについて知らない人に教えてあげてほ

しいということです。①杉田梅が歴史ある梅であること、②杉田梅が植樹できないほど減っている

ことをぜひ知人や家族に教えてあげてほしいということです。 

理由は、杉田梅は何百年も前からあり、一時期は観光地として栄え、国語の教科書にも載ってい

たほど有名であった杉田梅。たくさんの方々からも愛されていました。 

そんな魅力ある杉田梅。「杉田には、杉田梅のような歴史のある梅がある。」ということをたくさ

んの人に知ってもらい、身近に感じてもらいたいと思ったからです。 

これをきっかけに少しでも杉田梅を好きになったり、関心をもったりした方は、ぜひ、知人や家

族などに杉田梅のことについて教えたり、自分で杉田梅を研究して杉田梅のことをたくさんの人に

広めたりしてくれるとうれしいです。ここまで読んでいただき、ありがとうございました。 

令和５年１月 横浜市立杉田小学校 ６年３組一同 

 

 

 

 

 

 

 

曽我梅林にて撮影 


