
 

 

 

  
                                     

 

             体力
たいりょく

をつけながら、心
こころ

も逞しく
たくま    

         校長
こうちょう

 高橋
たかはし

義
よし

成
なり

 

  「ラスト
ら す と

！がんばれ！」 校庭
こうてい

では、仲間
な か ま

を応援
おうえん

する歓声
かんせい

が響いて
ひ び    

います。1月
がつ

末
まつ

に行
おこな

ったランニング
ら ん に ん ぐ

記録会
き ろ く か い

に向けて
む   

、年
とし

明け
あ  

から子ども
こ   

たちは走りこんで
は し        

きました。今年度
こ んね ん ど

は子ども
こ   

たちの取り組み方
と  く  か た

も成長
せいちょう

が感
かん

じられます。一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

に挑戦
ちょうせん

している姿
すがた

を見る
み  

時期
じ き

が早い
は や  

ように思う
お も  

のです。取り組み始め
と  く  は じ  

の頃
ころ

は、自分
じ ぶ ん

に合
あ

うペース
ぺ ー す

が分からない
わ     

こともあり、ゆっくりと走って
は し   

最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

を出し切れなかったり
だ  き        

、

友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に走って
は し   

ペース
ぺ ー す

を上げられなかったり
あ        

する様子
よ う す

が見られます
み     

。今年度
こ んね ん ど

成長
せいちょう

を感じる
か ん    

のは、5

年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

が早い
はや   

時期
じ き

から本番
ほんばん

に近い
ち か  

動き
うご   

をしていることです。「本番
ほんばん

だけ頑張れば
が ん ば    

いいや。」と

逃げたく
に    

なる中
なか

で、練習
れんしゅう

の 1回
かい

1回
かい

に本気
ほ ん き

で向かって
む   

いるように見えます
み    

。目
め

の前
まえ

のことに全力
ぜんりょく

で

向かえる
む    

姿勢
し せ い

が身
み

についてきたのならすばらしい成長
せいちょう

です。 

  このコロナ
こ ろ な

禍
か

の前後
ぜ ん ご

で体力
たいりょく

テスト
て す と

の結果
け っ か

を比べる
く ら    

と、最も
もっと  

下がって
さ    

いるのは、男子
だ ん し

は 15～16歳
さい

、女子
じ ょ し

は 11～12歳
さい

でした。もちろん全体的
ぜんたいてき

に下がって
さ    

きているのは言う
い  

までもありません。最近
さいきん

の下野谷
し た の や

小学校
しょうがっこう

でマラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

が始まった
は じ      

のは、平成
へいせい

14年
ねん

（２００２年
      ね ん

）のことです。その年
とし

、私
わたし

は上末吉
かみすえよし

小学校
しょうがっこう

から下野谷
し た の や

小学校
しょうがっこう

に異動
い ど う

し、4年生
ねんせい

を担当
たんとう

していました。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で校庭
こうてい

を 3周
しゅう

走って
は し    

ストレッチ
す と れ っ ち

をす

るように子ども
こ   

達
たち

に伝え
つ た  

、準備
じゅんび

をしていた時
とき

のことです。1周目
しゅうめ

でほぼ全員
ぜんいん

が歩きはじめて
あ る        

しまいました。

私
わたし

はとてもショック
し ょ っ く

を受けました
う     

。当時
と う じ

、運動
うんどう

委員会
いいんかい

を担当
たんとう

していましたので、子ども
こ   

達
たち

に働きかけて
は た ら       

マラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

を計画
けいかく

することとしました。平成
へいせい

31年
ねん

に校長
こうちょう

として下野谷
し た の や

小学校
しょうがっこう

に赴任
ふ に ん

すると、ランニング
ら ん に ん ぐ

記録会
き ろ く か い

として活動
かつどう

は継続
けいぞく

されており、とてもありがたいことと思いました
お も      

が、ゆっくり走
はし

ることをめあてとし

ていました。そこで、競い合う
き そ  あ  

楽しさ
た の   

も改めて
あらた    

加え
くわ   

、タイム走
た い む そ う

とペース走
ぺ ー す そ う

の選択制
せんたくせい

にシフト
し ふ と

しました。私
わたし

は 5

年間
ねんかん

ほど陸上
りくじょう

のクラブチーム
く ら ぶ ち ー む

の監督
かんとく

をしていた経験
けいけん

があるのですが、中長距離走
ちゅうちょうきょりそう

で言う
い  

と 1500m の

タイム
た い む

は誰
だれ

もが1分
ふん

以上
いじょう

、中
なか

には2分
ふん

以上
いじょう

縮める
ち ぢ   

子
こ

もおり、頑張った
が ん ば   

ぶんだけ成果
せ い か

が出やすい
で    

運動
うんどう

領域
りょういき

で

す。学校
がっこう

でも順位
じゅんい

やタイム
た い む

だけでなく、こつこつと取り組む
と  く  

ことも褒
ほ

めていこうと考えて
か んが   

います。手洗い
て あ ら  

・う

がいを継続
けいぞく

しながらインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にも負けない
ま    

体
からだ

つくりにつなげていきたいです。 

＜令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の時間割
じ か ん わ り

について＞ 

  今年度
こ んね ん ど

から 1コマ
こ ま

40分
ふん

授業
じゅぎょう

をとりいれ、寺子屋
て ら こ や

タイム
た い む

で基礎
き そ

学力
がくりょく

の定着
ていちゃく

などにも取り組んで
と  く   

まいりま

した。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が早まり
は や   

、多く
お お  

のご協力
 きょうりょく

をいただきましたこと感謝申し上
か ん し ゃ も う  あ

げます。   

1年間
ねんかん

取り組んだ
と  く   

ところ、給食
きゅうしょく

、掃除
そ う じ

、昼
ひる

休み
や す  

の時間帯
じ かんた い

で子ども
こ   

たちにゆとりが無く
な  

なり、慌
あわ

ただしくなる

ことが分かりました
わ      

。そこで、次
じ

年度
ね ん ど

（4月
がつ

）から、5分
ふん

程度
て い ど

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を遅らせる
お く     

可能性
かの うせ い

もございます。 

今後
こ ん ご

、さらに検討
けんとう

し、まとまり次第
      し だ い

早
はや

めにお知
 し

らせさせていただきます。 
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