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        子
こ

育て
そ だ  

の難しさ
むずか   

 すばらしさ      校長
こうちょう

 高橋
たかはし

義
よし

成
なり

 

 西暦
せいれき

2000年
ねん

（今
いま

から約
やく

21年前
ねんまえ

）に当時
と う じ

の都
と

知事
ち じ

が「心
こころ

の東京
とうきょう

ルール
る ー る

」という呼
よ

びかけをしました。 

子
こ

育て
そ だ  

に関する
か ん   

内容
ないよう

だったこともあり、2校目
こ う め

の学校
がっこう

に勤務
き ん む

していた私
わたし

にとって、とても印象深
いんしょうぶか

かったこと

を覚
おぼ

えています。 

  「毎日
まいにち

きちんとあいさつをさせよう」  「他人
た に ん

の子ども
こ   

でも叱ろう
し か   

」  「子ども
こ   

に手伝
て つ だ

いをさせよう」 

「ねだる子ども
こ   

にがまんをさせよう」  「先人
せんじん

や目上
め う え

の人
ひと

を敬う
うやま  

心
こころ

を育
そだ

てよう」 

「体験
たいけん

の中
なか

で子ども
こ   

をきたえよう」   「子ども
こ   

にその日
ひ

の事
こと

を話
はな

させよう」           の７つです。 

とても当たり前
あ   ま え

のように見えます
み    

が、当時
と う じ

の私
わたし

は「もしも、これが日本中
にほんじゅう

でそろったら、なんてすごいこと

だろう」と感じて
か ん   

いました。この 2年後
ね ん ご

に私
わたし

は 3校目
こ う め

の下野谷
し た の や

小学校
しょうがっこう

に赴任
ふ に ん

することとなります。その時
とき

も、

そして校長
こうちょう

として赴任
ふ に ん

した 2年半前
ねんはんまえ

も、地域
ち い き

の方
かた

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の温かさ
あたた    

を感じた
か ん    

のは全く
まった 

同
おな

じでした。 

この 2年半
ねんはん

過ごす
す   

中
なか

で、なぜか「心
こころ

の東京
とうきょう

ルール
る ー る

」を思い出す
お も  だ   

ことが多く
お お  

なりました。ふと考
かんが

えてみると、

「本校
ほんこう

の地域
ち い き

の方
かた

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、この7つをかなり実践
じっせん

しているのではないだろうか。」と思
おも

うことがあ

りました。多く
お お

の方
かた

と知り合えば
し  あ   

その分
ぶん

だけ、7つにつながる会話
か い わ

をしてきたように思
おも

うのです。 

 

10月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に 5年生
ねんせい

は南伊豆
みなみいず

臨海
りんかい

学園
がくえん

に 1泊
ぱく

で行って
い   

きました。活動
かつどう

の一つ
ひ と  

に「カッター
か っ た ー

訓練
くんれん

」があり

ます。船舶
せんぱく

に搭載
とうさい

される手
て

漕ぎ
こ  

のボート
ぼ ー と

のことで、４ｍほどのオール
お ー る

を２人
ふたり 

で支え
さ さ  

、進む
す す  

ためや向き
む  

を変
か

え

るために漕いだり
こ    

、狭い
せ ま  

ところを通る
と お  

ために立てたり
た    

、休憩
きゅうけい

するために組
く

んだりすることがあります。 

〇船
ふね

に乗った
の   

全員
ぜんいん

が力
ちから

を合わせなければ
あ       

オール
お ー る

の設置
せ っ ち

すらできません。 

〇オール
お ー る

は 2人
ふたり

の呼吸
こきゅう

を合わせない
あ     

と正しく
た だ   

動
うご

きません。 

〇オール
お ー る

が海
うみ

深く
ふか  

入って
は い   

しまうと、それを抜く
ぬ  

だけでも大変
たいへん

です。 

〇手
て

を真っ赤
ま  か

にして、痛み
い た  

にも耐え
た  

、粘り強く
ね ば  づ よ  

漕
こ

がなければなりません。 

全員
ぜんいん

の調和
ちょうわ

がとれると、小さな
ち い   

エンジン
え ん じ ん

がついているかのように突然
とつぜん

進む
す す  

瞬間
しゅんかん

 

がやってきます。その時
とき

の不思議
ふ し ぎ

な感覚
かんかく

と喜
よろこ

びが達成感
たっせいかん

なのだと思
おも

います。 

自分
じ ぶ ん

が好き
す  

・・・・一生懸命
いっしょうけんめい

、挑戦
ちょうせん

する気持ち
き も  

、認められる
み と      

経験
けいけん

 

友だち
と も   

が好き
す  

・・・ありがとう、ごめんなさい、相手
あ い て

を思う
お も  

気持ち
き も  

、思いやり
お も     

、仲間
な か ま

 

このまちが好き
す  

・・人情
にんじょう

にふれる、目上
め う え

の方
かた

を敬う
うやま  

、支え合い
さ さ  あ  

、安全
あんぜん

安心
あんしん

 

～子ども
こ   

を中心
ちゅうしん

に 子
こ

育て
そ だ  

の難しさ
むずか   

・すばらしさを 学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

が 笑顔
え が お

で語り合う
か た  あ  

学校
がっこう

をめざして～ 

 
自分が好き 友だちが好き このまちが好き    横浜市立下野谷小学校                        

月号 

令和３年１０月２９日 

 

since 1926 

   

１１ 
 

狭い
せ ま  

すき間
ま

をぎりぎり

で通る
と お  

ため、オール
お ー る

を立
た

てて足
あし

で支
ささ

えています。 


