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すいえい

学習
がくしゅう
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こうちょう
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義
よし

成
なり

 

  

昨年度
さ く ね ん ど

は休校
きゅうこう

の時期
じ き

が長く
な が  

、児童
じ ど う

の健康
けんこう

診断
しんだん

を水泳
すいえい

時期
じ き

の前
まえ

に実施
じ っ し

することができませんでした。

感染
かんせん

の対応
たいおう

についても手探り
て さ ぐ  

の状況
じょうきょう

があり、子ども
こ   

たちをプール
ぷ ー る

に入れて
い   

あげることができませんでした。

先日
せんじつ

、スポーツ庁
す ぽ ー つ ち ょ う

からは、消毒
しょうどく

作業
さぎょう

を加えながら
く わ        

「授業中
じゅぎょうちゅう

、児童
じ ど う

生徒
せ い と

に不必要
ふ ひ つ よ う

な会話
か い わ

や発声
はっせい

を行わない
おこな        

ように指導
し ど う

するとともに、プール内
ぷ ー る な い

で密集
みっしゅう

しないよう、プール
ぷ ー る

に一斉に
いっせい   

大人数
おおにんずう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が入らない
は い      

よう

にすること。プール内
ぷ ー る な い

だけでなく、プールサイド
ぷ ー る さ い ど

でも、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の間隔
かんかく

は２ｍ
 メートル

以上
いじょう

保つ
た も  

ことができるように

すること。」との連絡
れんらく

がありました。今年度
こ んね ん ど

は、十分
じゅうぶん

に対策
たいさく

を取って
と    

少し
す こ  

ずつ水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を行う
おこな  

ようになる

と思われ
お も    

ます。しかし、２ｍ
 メートル

確保
か く ほ

するには、本校
ほんこう

のプール
ぷ ー る

では 1クラス
く ら す

の人数
にんずう

が限界
げんかい

です。実施
じ っ し

にあたって

は、指導
し ど う

体制
たいせい

の全面
ぜんめん

改定
かいてい

が必要
ひつよう

です。 

  お隣
となり

の韓国
かんこく

では、2014年
ねん

以降
い こ う

に小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

に水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始まりました
は じ       

。まだ、学校
がっこう

に

プール
ぷ ー る

はほとんどないため、指導
し ど う

の中心
ちゅうしん

は救命
きゅうめい

胴衣
ど う い

のつけ方
    かた

などが多い
お お  

そうです。その背景
はいけい

には

セウォル
せ う ぉ る

号
ごう

事故
じ こ

で当時
と う じ

の高校生
こうこうせい

250名
めい

が亡くなった
な     

ことと関わり
か か   

があると聞き
き  

ました。 

学校
がっこう

で水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を行う
おこな  

ときに私たち
わたし    

が思う
お も  

ことは、水
みず

との付き合い
つ  あ  

は一生
いっしょう

であり、一生
いっしょう

無事故
む じ こ

でなけ

ればならないということです。子ども
こ   

たちが近隣
きんりん

のプール
ぷ ー る

やご家族
 か ぞ く

と出かけた
で     

際
さい

の 

海
うみ

、川
かわ

などで安全
あんぜん

に水
みず

と関わる
か か    

ことができるようになってほしいと願って
ね が    

います。 

◆水
みず

と関わる
か か   

前
まえ

 

➀検温
けんおん

（平熱
へいねつ

を知って
し   

いる子
こ

）  ➁睡眠度
すいみんど

 ③食欲
しょくよく

（朝食
ちょうしょく

は大切
たいせつ

） ④便
べん

の様子
よ う す

 ➄目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・のどの

様子
よ う す

 ➅つめや頭髪
とうはつ

の清潔
せいけつ

さ において自分
じ ぶ ん

と向き合える
む  あ   

子
こ

どもに育てる
そ だ   

よう指導
し ど う

しています。 

◆水
みず

とのかかわりの中
なか

で 

 ①気温
き お ん

・水温
すいおん

を確かめる
た し     

 ➁風
かぜ

の強さ
つ よ  

から体感
たいかん

気温
き お ん

を考え
かんが  

、水
みず

慣れ
な  

の時間
じ か ん

を調節
ちょうせつ

する ③準備
じゅんび

運動
うんどう

は

汗
あせ

をかかない程度
て い ど

で行う
おこな 

 ④水
みず

慣れ
な  

は、心臓
しんぞう

から遠い
と お  

体
からだ

の部位
ぶ い

順
じゅん

に水
みず

をかける ➄静か
し ず  

に水
みず

に入る
はい   

（この時
とき

の観察
かんさつ

が大切
たいせつ

です） 低学年
ていがくねん

の「水
みず

の中
なか

を移動
い ど う

する運動
うんどう

あそび」から中学年
ちゅうがくねん

の「浮いて
う   

進む
す す  

運動
うんどう

」、高学年
こうがくねん

の「クロール
く ろ ー る

」「平泳ぎ
ひらおよ   

」「安全
あんぜん

確保
か く ほ

につながる運動
うんどう

」へと学び
まな   

がつながっていきます。 

 

近隣
きんりん

のプール
ぷ ー る

に行った
い   

ときに、横浜
よこはま

の子ども
こ   

たちが、気温
き お ん

・水温
すいおん

の表示
ひょうじ

を見て
み  

、準備
じゅんび

運動
うんどう

や水
みず

慣れ
な  

を 

順序良く
じ ゅ ん じ ょ よ  

行って
おこな    

くれたなら、という願い
ね が  

と共
とも

に、プールサイド
ぷ ー る さ い ど

にポイント
ぽ い ん と

を打つ
う  

などして児童
じ ど う

同士
ど う し

が距離
き ょ り

を

保てる
た も   

ように計画
けいかく

し、お示し
 し め  

できるようにと考え
かんが 

ております。  
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今
いま

から 40年
ねん

ほど前
ほ ど ま え

になりますが、下野谷
し た の や

小学校
しょうがっこう

は横浜
よこはま

市内
し な い

でも有数
ゆうすう

の水泳
すいえい

強豪校
きょうごうこう

でした。ライバル
ら い ば る

は末吉
すえよし

小学校
しょうがっこう

で、常に
つ ね  

競い合い
き そ  あ  

、リレー
り れ ー

など鶴見区
つ る み く

で勝利
し ょ う り

すると横浜市
よ こ は ま し

で優勝
ゆうしょう

すると言われて
い     

いた時代
じ だ い

がありました。私
わたし

が教員
きょういん

として赴任
ふ に ん

していた 10数年前
すうねんまえ

の夏休み
なつやす   

には、鶴見区
つ る み く

でも最も
もっと  

練習
れんしゅう

日程
にってい

と時間
じ か ん

をかけていた学校
がっこう

だったと思います
お も      

。毎日
まいにち

の参加者
さ ん か し ゃ

は 100人
にん

を超えて
こ   

いたのを思い出します
お も  だ     

。 


