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熱中症対策（水筒・マスク等）についてのお願い 

 

日頃より本校の教育活動に対し、ご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。 

さて、今月に入り気温が高い日が続いております。新型コロナ感染症予防及び熱中症対策として、

昨年度と同様に、以下の事についてお子さんにお声がけしていただけますよう、お願い申し上げま

す。 

 

【水筒持参について】 

 本校では、安全と衛生、熱中症とコロナウイルス感染拡大予防に配慮し、水筒持参をしておりま

す。なお、次の通り水筒持参について共通理解を図りたいと思いますのでよろしくお願いします。

（水筒持参期間：通年とします。） 

＜注意事項＞ 

１ 集団登校による交通事故防止等の安全面を考慮し、登下校の途中での水分補給はしないよう

にお願いします。ただし、家庭と学校までの距離が遠い児童（または登校班）については、

ほかに迷惑がかからない安全な場所に立ち止まって水分補給をすることは可とします。なる

べく家を出発する前と、学校に到着後に水分補給をするよう、お声がけください。 

２ 水筒の中は、水またはお茶を入れてください。 

（スポーツドリンク等は、雑菌の繁殖防止と虫歯予防の観点から禁止します。） 

３ 水筒は毎日持ち帰り、衛生的にしてください。 

４ 水またはお茶は友達にあげたり友達からもらったりしないようにします。 

５ 飲む時間は、休み時間とします。 

６ 前日のものは、絶対に口にしないでください。 

 

【体調管理とマスクの着用について】 

・登校前のご家庭での検温を含む健康観察へのご協力を引き続きお願い申し上げます。本人  

が体調不良の場合はもちろん、ご家族の方が体調不良（発熱、せき、倦怠感など）の場合 

も登校を見合わせてください。
 

・登下校中、熱中症が心配な場合は、十分な距離を保つ、おしゃべりをしないなどの配慮をした

上で、マスクを外してください。マスクを外した際の管理の仕方について、ご家庭においてお

約束を決めておいてください。 

・熱中症等の健康被害が発生する可能性が高い場合には、授業中でもマスクを外す指導を行って

います。 

・これから暑くなっていく中、お子さん自身で状況を判断して、マスクを外す場面も多くなりま

す。感染症対策と熱中症対策を同時に行っていく難しさはありますが、ご家庭でもお子さんと

よく話し合っていただければと思います。
 

 

以上、保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 


