
学年 生活面 学習面 運動面 実施日数 達成日数 取り組んでいた様子を、簡単に文章でお書きください。

1 〇 25 25 小学校初めての夏休みで宿題に向かうという事がどんなものか困っていたが一生懸命取り組んでいた

1 〇 38 20
食事のマナーを守るよう意識して毎食取り組み、夏休みの終わりには自然とできるようになっていました。意識的に自分でいけ
ないことがわかるようにもなりました。

1 〇 38 19
料理や食事の準備をすることが好きで、意欲的に取り組んでいました。時間のある時は、野菜を切ったり、煮込んだりして調理
も頑張りました。盛り付けや配膳も自主的に行い、出来ると達成感を感じていたように見受けられました。家族がありがとうと
伝え、感謝されると嬉しそうにしていました。

1 〇 30 19
楽しみながらやっていた。やらなきゃ！という意識はしっかり持っていたが、親が見てあげられない部分も多かったので私たち
もしっかりと見てあげられる環境づくりが不足だった点は親として反省です

1 〇 32 32
この夏、サッカーに熱が上がったようで、毎日のようにボールを触り、楽しそうに課題にも取り組んでいました。夏休みが終
わっても続けてもらいたいな、と思っています。

1 〇 38 38 夏休み前に、自分で課題用のルーレットを作成した為か、楽しく取り組む事が出来ました。

1 〇 38 38 やりたくない時も頑張ってやって漢字ドリル2冊も終わらせてすごいと思った

1 〇 35 35
毎回、玄関を意識してくれるようになりました。毎日継続する事はとてもいい事だと思います。来年も同じ課題をお願いしたい
です。

1 〇 38 38
毎日涼しい時間帯の早朝に外に出て縄跳びをしていました。当初は30回跳べるようになるのが目標でしたが、すぐにそれをクリ
アして記録を伸ばしていくことをがんばっていました。夏休みが終わってもたくさん跳べるようにがんばると言っています。

1 〇 38 38 毎日意欲的に取り組んでいた。親から声をかけなくても自発的に「きょうのぶん！」と言って取り組む姿がみられた。

1 〇 14 14
体調を崩したり、気分にムラがあったりして毎日は続けられませんでしたが...1度やる気になれば集中してできるタイプというこ
とが分かりました。今後はこの課題を活かし、コツコツ取り組む姿勢を身につけて欲しいと思います。

1 〇 31 30
最初は渋々やってた感がありましたが、夏休み後半になってちゃんと毎日シートを書くことに抵抗がなくなるとスンナリ取り組
んでくれました。

1 〇 28 28 始めは学習要素が強く嫌がっていたが、終盤はそれを生かしてやりたいことができるようになり楽しそうでした。

1 〇 38 24
環境によって気づきが大きく異なり、目標に向けて主体的に動く、ということはまだまだできないものなんだな、、、と思って
見ていました。頑張る時は頑張っていたと思います。

1 〇 〇 〇 38 38
初日に決めたことはやろうね、頑張ろうねというと、たまに嫌がるときもありましたが、ちゃんとやろうかという感じに取り組
んでいました。最初に自分が納得するまで考えたやることだったので、嫌がるときも初心を思い出しやれたのかなと思いまし
た。

1 〇 38 34 毎日今日は何お手伝いしようかなと自ら考えてお手伝いしてくれました！とても良い夏休みを過ごせました！

1 〇 28 27
取り組む姿勢は親のわたしから見てもすごいなと感心してしまう程、諦めずに何度も何度もチャレンジしておりました。体調不
良で出来なかった日が数日続くと、やりたいのにやれないのが悔しいと泣いている姿を見て、それ程熱くなるものがあるのは素
敵なことだなと思いました。

1 〇 〇 33 33
毎日読書をして感想を書いてました。外泊などで読めなかった日は翌日に倍読んだりと諦めずに取り組んでいたように思いま
す。自宅にある専門書に手を出して漢字も内容も理解できず困ってましたが、私に質問してなんとか理解しようとする姿は非常
に尊く感じました。

1 〇 28 28 疲れて取り組むのに時間がかかる日もありましたが、自分からやる事を見つけ、取り組めたように思います。



1 〇 38 38
雲の形と天気を記録したが、雲を見て天気を予測したり台風情報を気にしたりと変化が見られた。夏休み後半にはよくある雲は
名称を覚えていて本を見ずに答えられるようになっていた。

2 〇 32 15
初めは目標を達成できず悔しそうな日が続いていましたが、夏休み後半には目標の数ができるようになり、嬉しそうな様子でし
た。さらに多い数を頑張るとやる気になっていました。

2 〇 36 34 自主的に取り組むことはほぼなく、声を掛けて渋々やる日が多かった。

2 35 35 めげずに継続的に取り組んでいました。

2 〇 30 30
リレー選手を目標にして走ることに取り組みましたが、二年生のリレーがなくなるお手紙で一時はやり気をなくしました。その
先に向けて頑張る気持ちで、徐々に取り組んで頑張ったと思います。

2 〇 38 38
毎日自分から進んで課題に取り組んでいました。苦手な事に挑戦したり家のお手伝いを率先してしてくれたりと夏休み中に大き
く成長した姿が見れてうれしかったです。

2 〇 31 29
自分なりに考えてちゃんとやっていたが、親が見てあげられない部分も多かったので親も一緒にまだ見てあげなきゃいけないと
ころも多く親として反省です

2 〇 24 24
風邪で体調をくずしてしまった日が多かったのですが、今日は何のお手伝いする？と今まであまりやってこなかったお手伝いを
積極的に楽しかったとこなしてくれました。家事のスキルがアップしました。

2 〇 35 35
パソコンを活用して、ローマ字入力の学習をしました。文字を書くことが極端にめんどくさがる息子にとって、積極的に文章を
書くツールになっていきました。一つ手助け（ツール）が増えて良かったです。

2 〇 32 32 目標以外にもよくお手伝いをしてくれました

2 〇 38 38 毎日必ず2時間は学習に取り組むという内容を忘れずに一生懸命取り組んでました。

2 〇 32 22
前跳びの回数がなかなか伸びなくても、頑張って取り組み本人の目標でもあった二重跳びが少し出来るまでになり、よく頑張っ
てたと思う。

2 〇 38 38
普段から漢字を書けるようになればと、毎日の様子をなるべく漢字を使って書いてました。最初書けなかった漢字も何度も書い
てるうちに自然と書けるようになってて安心しました。

2 〇 36 2 何度も息が上がるまで精一杯取り組んでました。

2 〇 38 32
朝に運動することにしたため、毎日の生活リズムが崩れることなく夏休みを過ごせました。天候や旅行で達成できない日も変わ
りにできる運動をして、毎日欠かさずコツコツ頑張っていました。

2 〇 38 38
お手伝いを通して色々な事を学んでいました。新しい事にチャレンジしたい気持ちや周りへの感謝の気持ちを感じながら毎日楽
しみに取り組んでいました。

2 38 35

今年は昨年度よりも少なく１つだけだったので頑張って達成できたようです。７月最後の３日間はキャンプだったので水やりは
父親に任せお願いをしていましたが、出発前に自分で水やりをしてから旅行に出かけましたのでよく気が付いたと思います。市
販のものと食べ比べてみると甘く美味しかったとのことでした。親からしますともう少しなにか出来そうな取り組みを考えた
り、感想を深めて書いて欲しかったところですが…３年生で期待したいと思います。毎日の水やりよくがんばりました。ありが
とうございました。

2 〇 38 38
毎日自発的に取り組んでいた。去年も同じ内容のチャレンジに取り組んだが、去年よりも長く走れるようになったり、途中で諦
めなかったり、と成長を感じた。

2 〇 〇 〇 30 26
運動面は兄と一緒に仲良く取り組んでいた。学習面は毎日キッズに行っていたことで生活リズムも整っていたおかげで、コツコ
ツ取り組めていた印象。その分、旅行中などは親の方も休暇といったところで取り組んでなくてもよし、としてしまった部分が
あった。

2 〇 35 35
苦手な漢字と字を綺麗に書く練習をしました。毎日続けたら漢字は書けるようになり出来る！と自信になったと思います。字も
丁寧に書くようになりました



2 〇 38 27
ほぼ毎日取り組んでいました。記録忘れがあったり、最後のまとめを書かないままに出してしまったようで残念でしたが、長い
夏休みに一つのことを頑張れたのはよかったです。

3 〇 35 35
「今日の漢字やった？」と親から声をかけることはありましたが、取り組みと表への記入は自ら進んで行っており、成長を感じ
ました。

3 〇 33 33 午前中にできなかったときは、夕方や夜に取り組むように自分なりにこなしていた。

3 〇 36 36 朝起きてすぐに取り組んでいたようです。見ると恥ずかしがるので放っておいたのでほんとにしていたか謎ではあります。

3 〇 36 29 時間がある時は起きてすぐに取り組んだり、日程を確認して、できる時間で取り組む姿勢があったのは良かったと思います。

3 〇 28 28 今年は剣道の試合も多かったので、遊びに行くことがほとんど出来なかったけど、文句も言わないで頑張って取り組めました。

3 〇 26 26
日頃からやっているものに追加してやったので、オーバーワークにならないように気をつけながら取り組みました。日頃からや
らなくてはならないトレーニングも多いので年々大変になっています。

3 〇 29 16 暑さもあって、毎日続けるのは大変そうでした。外で運動できない日は家でできることをするなど、工夫していたようです。

3 30 30

いつもお世話になっております。毎年、チャレンジ内容を決めるところから頭を悩ませている娘ではありますが、そこで色々と
親子で話をすることがまた良い機会だなと、ありがたく思っております。今年は今ハマっている"ピアノ"に関する内容でしたの
で、祖父母の家や旅行先などでは取り組むことが難しく、できなかった日もありましたが、自宅にいるときは欠かさずに取り組
むことができました。選曲も自分で行いましたので、好きな曲が少しずつ弾けるようになっていくことに喜びを感じている様子
でした。ただ、完成させることは思っていたよりも難しかったようで、目標が達成できず悔しい気持ちもあるようです。夏休み
が終わっても引き続きチャレンジし続けられるよう励ましていきたいと思います。今後とも、ご指導よろしくお願い致します。

3 〇 〇 〇 38 38 初めて親が干渉せず、全て計画を立てて取り組めていた。妹の分も計画表を作り、気にしてくれていた。

3 〇 38 38 内容が難しく悩んでいた日もありましたが、自分なりにさまざまな分野の物事を考えるきっかけになったようです。

3 〇 〇 38 38
1.2年生の時に比べると慣れが出てきていて、途中、中だるみしていてこちらから声掛けをしてやることがありましたが、何とか
やろうという姿勢が見られました。

3 〇 〇 38 38 子どもにとって毎日書くのがストレスだったようで親子で苦戦しました。コンクール課題も合わない子には苦行かと思います。

3 〇 32 28 自分チャレンジだけではなく、他のことでも毎日コツコツと努力している姿がみれました。

3 〇 25 25
自分で目覚まし時計をセットするなどして、きちんと取り組んでいました。また、今年は4年ぶりに高知に行ったのですが、車旅
行の為に4時半起きとかの試練も文句を言わずにきちんとこなせていました。

3 〇 38 38 毎日、気が付くと本を手にして読んでおり、分からない言葉は辞書で調べていた。

3 〇 34 34
サッカーのドリブルにチャレンジしていました。ほぼ毎日、前向きに取り組んでいました。徐々に上手になっていることを本人
も実感しており、嬉しそうにしていました。コツコツ頑張る姿を見ることが出来て良かったです。（日数、間違えているかもし
れないです。）

3 〇 38 24
自分で決めた夏休みの課題に意欲的に取り組んでいました。8月に入り、一時、体調を崩してしまいましたが、体調を戻すことも
考え、無理せずに過ごすようにしました。よく頑張ったと思います。

3 〇 33 33 親の手を離れ、自主的に取り組むことが出来ていました。



3 〇 38 38
運動が好きなので、『1キロランニング』楽しんで取り組んでいました。友達と待ち合わせして走ったり、雨の日は家の駐車場で
走ったりと、自分なりに工夫していて感心でした。この夏はサッカーにも熱が入り、運動全般よく頑張っていました。

3 〇 35 35
学習面だったので、天候などにも左右されず比較的自主的に取り組めていたと思う。が学年にしては達成感の低い目標であった
為、次年度以降は複数の目標を設定しても良いのかな、と感じた。

3 〇 29 29
時間をかけながらも毎日一生懸命やっていた。目標は毎日30分以上だったと思うが、毎日1時間以上は勉強していたように思
う。

3 〇 36 35
自ら積極的に取り組み、チャレンジ前に掲げていた目標も達成する事ができ、感心しています。毎日コツコツ取り組めば成果が
でる。という事を体現し、良い夏休みを過ごせたのではないかと思います。

3 〇 38 37 毎日かかさず、記録を残している姿勢に娘の夏休みのルーティンが身についているように感じました。

3 〇 38 33
日常の買い物後の荷物持ちや、食事の配膳や下膳を中心に取り組んでいた。帰省時には祖父母宅の長い廊下で昔ながらの雑巾か
けなども。

3 〇 〇 38 38 漢字練習は毎日達成できた。運動面は天候の関係もありすこし30日と少なめだが、できる日は頑張って取り組んでいた。

3 〇 〇 21 21
たっくさんお手伝いをしてくれて、料理を作るのが楽しくなったみたいです。沢山手伝ってくれたので本当にありがたく、3年生
になって幼児っぽさから少年みたいになってるなと成長も感じられました。

3 〇 37 37
毎日取り組むと決めた事は、「1日1回はお手伝いをする」事でしたが、毎日頑張って続けられました。自分から今日はこのお手
伝いをすると決める日や私の方がお願いしたお手伝いをやってくれる日もあったりいつも楽しそうにお手伝いをしてくれまし
た。毎日こつこつチャレンジで頑張れたお手伝いを夏休みだけでなくこれからも続けて行ってほしいです。

3 〇 30 28
元々読書が好きなため、それを目標としていた。好きなことのため取り組みしやすいようだった。来年はもう少し高い目標の方
が良いのではないかと思った。

3 〇 38 38 明日の分、昨日しなかった分と今日の分、などできなかった日の分は別の日に取り組むこともできていました。

4 〇 25 25 去年より自分から進んで取り組む事が多くなりました。終わった後は満足そうな顔なのがよく見ることができまし

4 〇 38 17
目標設定に呆れ、書いている内容も乏しく。。。最初は気づかせたくて書き入れましたが、、、。来年はもう少し意義のある目
標設定と達成努力をしてほしいと願います。。

4 〇 30 30
２年目の今年は少し気が緩んだのか旅先に縄跳びを持っていくのを忘れたり親が声かけするまで取り組まない日が多かった。暑
すぎる毎日で外に出づらかったので運動不足解消になって良かったと思う。

4 〇 38 38 ちょっとしたお手伝いでも毎日やることが大切だと本人も気づいて頑張って取り組んでくれました。

4 〇 38 38
普段苦手な事を課題にしましたが、知らない言葉を見つけて覚える喜び、苦手だったものがスムーズにできるようになり自信に
繋がっている気がしました。

4 〇 〇 38 31 苦手な算数に少しでも意識を向けて取り組む姿が、見られた夏休みでした。洗濯たたみも、自然に見についた様です。

4 〇 28 24
予定をたてて毎日何かをするのは苦痛で、クリアできそうな内容を最初に選んだようでした。予定を立ててコツコツ実行すると
効果があると感じられるような内容を自分から選べるようになるにはまだ時間がかかりそうです。お手伝いの取り組み自体は楽
しくやってくれました。

4 〇 〇 28 23
自主的に行う時もありましたが…やはり親から言われないと重い腰を上げてくれません。もっと自分で計画を立てて、進められ
る様になる事が課題です。



4 〇 25 24
夏休みは出かける機会も多く、やりたくてもできなかったり日もあり、本人は達成できた日が少ないことを残念に思っているよ
うです。運動会という目標があるので夏休みが終わっても取組んでおり、夏休みも真面目にやっていた事は褒めたいと思いま
す。

4 〇 36 33 縄跳びを選択しました。次年度同じ宿題があったら、二重跳びに挑戦すると意気込んでいました。毎日頑張っていました。

4 〇 38 37
塾で出題される20問の計算問題を毎日取り組みました。夜遅くなっても、疲れていても、自発的に取り組み、頑張っていまし
た。

4 〇 38 38
毎日続けて取り組んでいました。自分で決めた内容だったので積極的に取り組んでいました。知識も増えて、達成感も感じて、
とてもよく頑張ったと思います。

4 〇 38 25
頑張っていました。休みでゲーム、テレビなどが増えるのではと懸念していましたが、運動を目標にしたので、たくさん体を動
かして体力もつきました。

4 〇 32 31 掃除、ごみ捨て、壁ふき、机ふき、布団敷き、等毎日きちんと汗だくになりながら取り組んでくれました。

4 〇 〇 38 22
親がうるさく言わなくても、自分である程度計画的に取り組めていました。最後の方で慌てることなく、コツコツと頑張れてい
たかと思います。

4 〇 30 23
夏休みのチャレンジとして、早寝早起きと体力作りを取り決め、最終日まで一生懸命頑張りました。自分でアラームを設定し、
続ける事の大切さと難しさを学べたと思います。早起きした後の時間を今以上に上手く使えるように工夫していき、続けていっ
てほしいです。よく、頑張りました。

4 〇 38 38 習い事の練習でした。自分なりに毎回振り返りながら取り組んでいることに成長を感じました。

4 〇 21 6
漢字をノートに練習するという取り組みでしたが、実際は漢字の他にも算数やローマ字の復習などを取り組んでおり、【学んだ
事を復習する】を、毎日1時間取り組めていたかと思います。上の回答はあくまでも【漢字学習】についての日数回答なので達成
度は低いですが、休みの間よく頑張っていたように思います。、

4 〇 38 38 毎日目覚ましをセットして、学校がある日と変わらない様にと早寝早起きをしていました。

4 〇 38 23

『母の手伝い』というテーマだったので、前半は私の方でやる事を決めて手伝ってもらいました。お米を研ぐ、トイレを掃除す
るなど、子ども達が普段気づかずに行われてることに目を向けてもらえるチャンスになってよかったです。後半は自分で手伝う
内容を決めて申告することにしましたが、すっかり忘れて過ごしてしまう日が何日か続いたのは残念でした。ですが、申告して
こないお手伝い（母の手が離せない時に弟の面倒を見る、荷物持ちをかって出る）などは普段からしてくれているので、お手伝
いを通して広い視野を持っていってくれるといいなと思いました。

4 23 23
趣味の読書を毎日続けることは自然な事で容易そうでしたが、その記録を毎日こつこつ記入することの方に難しさを感じていた
ようです。

5 〇 〇 30 30
学習面に関しては、学童にて主に、漢字の練習に取組、休みの日は、学校課題の読書感想文や絵画を進めてきました。また、生
活面においては、手伝いをがんばっていました。

5 〇 38 38
塾やピアノのコンクールもあり、多忙な毎日だったが、朝か夕方に欠かさず走ることができました。去年も同じ内容のチャレン
ジに取り組んだが、毎日走ることでリレーの選手に選ばれたのもあって、自信になったようです。今年も持久力、走力をつけた
い、と自分から頑張っていました。

5 〇 〇 27 24 運動面で素振りを頑張る事と、体力アップを目指して縄跳びに取り組んでいました。



5 〇 35 35
朝に運動することにしたため、毎日の生活リズムが崩れることなく夏休みを過ごせました。旅行で達成できない日もありました
が、それ以外は毎日欠かさずコツコツ頑張っていました。

5 〇 38 35
家の周りのジョギングでしたが、暑い日は2回に分けて走るなど自分で調整して走っていました。親から一度も促されることな
く、自主的に毎朝走っていました。

5 〇 38 38 この夏の頑張りが次につながっていることを認識し、へこたれずに頑張っていました。

5 〇 〇 24 5
私が仕事で家にいない日もあり、その日は少しダラダラと過ごしてしまうこともありました。進んで勉強をしているわけではあ
りませんが、ご褒美（ゲーム）のために頑張っていました。

5 〇 37 37
初めてのお手伝いも頑張ってやってくれました。家庭科の授業で習った事を、私に説明しながらやっていたので、しっかり身に
付いていると感じました。

5 〇 34 29 一人でコツコツと取り組み、成果が出ていることを時々報告してくれました。

5 〇 38 31
ソフトボールの試合で打てるように素振りを始めました。暑い中100回振ると言って出ていき汗だくで帰ってきていました。秋
の大会に出たときに結果が出るといいなと思います。

5 〇 38 37 毎日早起きして、朝の比較的涼しい時間に取り組むという工夫をしていました。

5 23 7 高学年なので本人の自主性にまかせていたため把握おらず様子を報告するのが難しいです。すみません。

5 〇 25 25
毎日サッカーを30分以上練習するという目標でしたが、暑い中よく頑張っていたと思います。また8時からと決めていたので、
学校があるときと変わらない時間に起きていて生活スタイルも崩れなかったのが良かったです。

5 〇 35 35 掃除を頑張っていました。生活力のレベルがあがりました！

5 〇 26 26
お皿洗いや布団をひいたり、畳んだりしてくれました。後半はこちらが「○○やって」と言う前に動いてくれることが多くなり
ました。

5 〇 31 28 毎日失敗しながら一生懸命取り組んでいました。目標を達成できて嬉しく思います

5 〇 〇 29 29
今までしなかった事をたくさん覚えてしてくれました。日頃ままのやり方よく見てるんだなぁって思えて、第2のままみたいに
姪っ子の面倒を見てくれる姿は感動でした。お家のお掃除のお手伝いもたくさんしてくれて本当に助かりました。

5 〇 〇 38 38
目標を立てる段階では意気揚々とはりきっていたものの、実際夏休みが始まると自分の力で管理することは難しく、親のサポー
トが必須状態でした。

6 〇 〇 25 25
平日は毎日一年生の弟の世話をしたり、お昼ご飯を作ったり、一緒に遊んでくれました。夏休み中に決めた洗濯物畳もして、学
校の宿題だけでなく塾に通いながら課題もこなしました。大変だったと思いますが、決めた事をやり通す姿勢が素晴らしいと思
いました。

6 〇 〇 33 33
お盆休み以外ほとんど夏期講習だったので、夏期講習から帰宅後も復習など自己学習していました。お盆休みは帰省したので、
学習時間は少なくなっていましたが、それ以外は本人なりに取り組んでいました。夏期講習が長時間のため体調管理が心配でし
たが、自分で寝る時間を決めて、早寝早起きできていました。

6 〇 29 29
取り組んだ日は「こんなものがあったよ、こんな事があったよ」と毎回自分から楽しそうに報告してくれていたので、全体的に
前向きに自主的に取り組めていたのかなと思います。

6 〇 38 38 スマホのアプリでできる勉強方法なので旅行中も頑張ってやってました。



6 〇 〇 38 17
学習面は、ほぼ毎日頑張っていましたが、お手伝いがなかなか難しかったようです。小学校最後の夏休み、楽しく過ごせたよう
です。

6 〇 〇 24 24
毎日、塾からもらった宿題をコツコツこなしていました。指立て伏せもなかなか連続してできる回数は増えなかったものの、自
分なりに毎日がんばって取り組んでいました。

6 〇 〇 38 35
毎日欠かすことなく、愛犬を散歩に連れて行ってくれました。責任を持ってお世話をしてくれていたので、我が家の愛犬は侑里
が大好きになりました。侑里自身も散歩という日課をこなすことで、規則正しい夏休みを健康的に過ごすことができていまし
た。

6 〇 34 34 歴史の勉強を毎日行うこと以外に、全ての教科を毎日朝から頑張って勉強してました

6 〇 36 36 毎日少しずつ読書してました。体調不良で出来なかった日があり残念がっていました。

6 〇 〇 〇 34 34
毎日見開き2ページの漢字の練習と、たまに自主学習、外出しての散歩や運動、食事の準備や片付け、規則正しい起床と就寝がで
きました。

6 〇 35 30
暑いので昼間を避けて、朝や夕方に取り組みました。取り組んでいる様子は屋外なので確認はできませんでしたがたくさん汗を
かいていたのできっと頑張っていたと思います。

6 〇 〇 〇 38 38
毎朝、又は夕方塾の夏期講習会までバスケの自主トレや日産スタジアムの周りを走ったり、犬の散歩をし、大体10時間程勉強に
励みました。お盆休みも親戚に会ったり祖父母とプールに行ったりと息抜きを楽しんでました。

6 〇 〇 〇 38 38 毎朝起床後すぐにランニング、帰宅後すぐに宿題して、終わってから朝ごはん、しっかりとしていて感心します。

6 〇 22 22 走る事に取り組んでいました。暑い中毎日継続する事は難しいですが、よく頑張ったと思います。

6 〇 〇 29 29 塾の宿題もあって大変でしが自分で考えて取り組んでいたと思います！

6 〇 〇 〇 30 28

マイペースだが、毎日取り組む姿を見て、親の指示がなくてもやるようになったな、と感心できる日も多くあり、成長を感じ
た。また、その様子に妹は刺激を受けて自分も!と一緒に取り組む姿もあり、いつもはケンカの多い兄妹だが、良いコミュニケー
ションが取れたように感じて嬉しく思った。特に、運動面では好きなことへの取り組みということもあり、一生懸命取り組む様
子があった。

6 〇 34 34
自ら取り組みました。旅行に行っていた日以外は積極的に取り組み頑張っていました。また、宿題も計画的に取り組み真まし
た。

6 〇 38 34
最初のころはこちらから声を掛けてから取り組む事が多かったのですが、朝ごはんのあとすぐ何をするか聞いてくれるように
なってからはスムーズに取り組むことができました。

6 〇 27 27

毎日取り組むと決めた事は、「1日2kmジョギングする」と言う目標でしたが、はじめは2kmは大変だろうと思っていました
が、頑張って走る事ができたと思います。日中は暑くて走れないので、夕方にひとりで走りに行ったり夜に家族で一緒に走った
りと楽しんで取り組む事ができたと思います。夏休みが終わってもできる日はジョギングを続けたいと言っていたのでこれから
も頑張ってほしいです。

6 〇 38 34 日頃のお手伝いプラス他の家事も手伝ってくれた

6 〇 〇 38 28 出かける予定のない日など、言われなくても自分から進んでやっていました。

保護者回答数 ３６２（６１．４％） 児童取組状況　　３８日間：全日実施１４６名（４０．３％）　　内、全日達成６８名（４６．５％）

取組分野（複数実施可）　　　　①学習面（４６％）　　②生活面（４１％）　　　③運動名（３２％）

お忙し中、アンケート回答へのご協力をありがとうございました。


