
令和３年 12 月 23 日 

「けが」による保健室来室者数の変化 

保健委員会 

 

１ 強化週間中のけが人とそれまでの比較 

 11/15（月） 11/16（火） 11/17（水） 11/18（木） 11/19（金） 

1 か月前 １７ １９ １７ ２８ ２１ 
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２ 考 察 

＜これまで＞ 

・中休みに転倒や接触によるけがが多発し、中休み終わりに保健室がけが人であふれる 

  （順番待ちで時間がかかることあり） 

・階段やトイレなど出合い頭のけががよく見られた 

・レンガ道での走行や遊具での鬼ごっこは大きなけがに繋がりやすい 

・週後半にかけてけが人が増える傾向あり 

 

＜強化週間中＞ 

・声かけや右側通行の看板の効果もあり中休み中のけがが激減（0 人の日もあり！） 

・特に階段は右側通行を意識している子が多く、出合い頭のけがなし 

・レンガ道や遊具での鬼ごっこによるけがなし 

・日にちによってのけが人のばらつきはなし 

 

 保健委員会の活動を通してどのぐらいの効果が出るか、期待と不安と半々だったが、

数字で見ると明らかな差が出ていると感じた。 

今回初めてやった活動なので反省もたくさん出たが、保健委員会でこの反省を生か

して、１月にもう一度「けがゼロ強化週間」を計画できればと考えた。 

 

右側通行や校舎内・レンガ道の歩行を徹底するにはまだまだ時間と工夫が必要にな

ると思うが、引き続き子どもたちへの声かけを含め取り組んでいきたい。 



 


