
令和６年４月

横浜市立
城郷小学校

保健室

  入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 2024年度
ね ん ど

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の添島
そえじま

清楓
さ や か

です。お話
はな

し

大好
だ い す

きなのでたくさん話
はな

しかけてくださいね。 

  さて、４月
がつ

はドキドキやワクワクが入り混
ま

じる季節
き せ つ

です。皆
みな

さんはどんなめあてを立
た

てましたか？はじめは慣
な

れないことだらけ、分
わ

からないことだらけで大変
たいへん

かもしれま

せんが、少しずつ自分
じ ぶ ん

のペースで前
まえ

に進
すす

めばきっと楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

になるはずです。

今年度
こ ん ね ん ど

もたくさんの“できた！”や“頑張
が ん ば

った！”が増
ふ

える１年
ねん

になることを期待
き た い

してい

ます。元気
げ ん き

いっぱい、健康
けんこう

第一
だいいち

で、楽
たの

しく過
す

ごしましょう！今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

内科 歯科 眼科 

にじのわクリニック 

角田
つ の だ

 知之
ともゆき

先生 

正木歯科医院 

正木
ま さ き

 廣行
ひろゆき

先生 

新横浜あおい眼科 

真保
し ん ぼ

 雅乃
ま さ の

先生 

耳鼻科 薬剤師 

よねもと耳鼻咽喉科 

米本
よねもと

 正明
まさあき

先生 

みどり薬局 

福井
ふ く い

 順也
じゅんや

先生 

 



内科検診

◎15日（月） ２・４年生

歯科検診

◎11日（木） 5・6年生

身体計測

◎23日（火） 全校一斉

心臓検診（心電図）

◎30日（火） 1年生

未検者

※聴力検査ならびに視力検査
（色覚検査）は授業の関係上、
学年やクラスごとに日程を変え
ながら6月30日までに行います。

 健康
けんこう

でいるためには、栄養
えいよう

に関
かん

する

知識
ち し き

が必要
ひつよう

です。プロのスポーツ選手
せんしゅ

や

オリンピック選手
せんしゅ

も、食事
しょくじ

を練習
れんしゅう

の一
ひと

つ

として重視
じゅうし

しているそうです。健康
けんこう

のた

めに、まずは五
ご

大栄養素
だいえいようそ

について知
し

って

おきましょう。 

 大切
たいせつ

なのはバランスよく摂取
せっしゅ

すること。

偏
かたよ

った食事
しょくじ

にならないよう、気
き

を付
つ

けま

しょう。 


