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寒さにまけない
からだをつくろう

  毎日
まいにち

寒
さむ

いですね。冬
ふゆ

の朝
あさ

は、寒
さむ

くて布団
ふ と ん

から出
で

るのが嫌
いや

になる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。そこで！みなさんに寒
さむ

くても起
お

きたくなるような魔法
ま ほ う

の技
わざ

を特別
とくべつ

に伝授
でんじゅ

したいと思
おも

います。それは「朝
あさ

の楽
たの

しみを作
つく

ること」です。朝
あさ

、パンにお

気
き

に入
い

りのジャムなどをぬって食
た

べることやホットココアを飲
の

むなど楽
たの

しみなことがあるだけでスッと起
お

きられる気
き

がし

ませんか？よかったら実践
じっせん

してみてくださいね。 
がつ もくひょう

さむ

笑
わら

うと脳
のう

から幸
しあわ

せホルモンが分泌
ぶんぴつ

されてプラス

思考
し こ う

に。笑
わら

っているあなたを見
み

た周
まわ

りの人
ひと

もきっ

と笑顔
え が お

になります♪ 

笑
わら

うと、体
からだ

に侵入
しんにゅう

したウイルスや細菌
さいきん

をやっつけ

てくれるナチュラルキラー細胞
さいぼう

がパワーアップ！

風邪
か ぜ

などにかかりにくくなります。 

め ん え き り ょ く

免 疫 力 ア ッ プ
じぶん しあわ

自分もみんなも幸せに



学校保健委員会に向けた取組

  2/16(金
きん

)の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

≪テーマ：掃除
そ う じ

≫に向
む

けて、さまざまな

委員会
いいんかい

が活動
かつどう

しています。その一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

！保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では掃除
そ う じ

の

目標
もくひょう

が達成
たっせい

することができたら一マス塗
ぬ

れる、きらぴかビンゴ（右
みぎ

の図
ず

）

を行
おこな

いました。実
じつ

は、そのビンゴをすべて集
あつ

めると一つの絵
え

（今回
こんかい

はちり

とり・ほうき）が完成
かんせい

する仕組
し く

みになってい

ます。全校
ぜんこう

で協力
きょうりょく

して行
おこな

うことを目的
もくてき

とし

て達成
たっせい

度合
ど あ

いが目
め

で見
み

てわかるよう工夫
く ふ う

しました。また図書
と し ょ

委員
い い ん

会
かい

は、オ

ススメの“お掃除
そ う じ

ＢＯＯＫ”コーナー（左
ひだり

の図
ず

）を作
つく

りました。そして図書
と し ょ

委員
い い ん

会
かい

が作
つく

った帯
おび

で本
ほん

の紹
しょう

介
かい

をしています。手
て

に取
と

って読
よ

んでみてください。

本番
ほんばん

まであと少
すこ

し。クラス代表
だいひょう

も決
き

まりいよいよラストスパートです。 

 

 友達
ともだち

にやさしくしてもらったら、「ありがとう」の魔法
ま ほ う

をかけましょう。魔法
ま ほ う

に

かかった人
ひと

もあなたも、きっと幸
しあわ

せな気持
き も

ちになれます。 

が っ こ う ほ け ん い い ん か い とりくみむ


