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 12月
がつ

といえば大掃除
おおそうじ

！そして、今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のテーマも「掃除
そ う じ

」です。「めんど

うくさいな～」と思
おも

っていても実
じつ

は大掃除
おおそうじ

には

メリットがたくさんあります。まず不要
ふ よ う

になっ

たものを処分
しょぶん

することで部屋
へ や

や机
つくえ

回
まわ

りなどが

スッキリします。見
み

た目
め

が整
ととの

うと、なぜか心
こころ

の内側
うちがわ

も片付
か た づ

いたように感
かん

じ気持
き も

ちも晴
は

れやかになります。片
かた

付
づ

けている途中
とちゅう

で

宝物
たからもの

が見
み

つかる！？なんてことも！！１年
ねん

の区切
く ぎ

りをつけて新
あたら

しい年
とし

をより良
よ

い状態
じょうたい

で迎
むか

えるためにも大掃除
おおそうじ

をしてみてはどうでしょうか。 

 

卯 辰
よいお年

とし

をお迎
むか

えください。 

2024年
ねん

１月
がつ

９日
か

にまた会
あ

いましょう！ 

ケガが少
すく

ない年
とし

になりますように。 

  いよいよ楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みがやってきますね。クリスマスやお正月
しょうがつ

…。

と、楽
たの

しいイベントが続
つづ

きます。「どんなことをして過
す

ごそうかなあ」「どこにでか

けようかなあ」など、先生
せんせい

もワクワクが止
と

まりません。休
やす

み明
あ

けにみんなとお話
はな

し

するのが楽
たの

しみです♪ 

  規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、有意義
ゆ う い ぎ

な冬休
ふゆやす

みになるとよいですね！ 

気を付けているかな…？
き つ

お お そ う じ


