
令和５年９月
横浜市立城郷小学校

保健室

９月の保健目標

規則正しい生活をしよう

９月
がつ

に入
はい

り、まだまだ暑
あつ

さは続
つづ

いていますが、過
す

ごしやすい日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、体調
たいちょう

な

ど崩
くず

すことなく過
す

ごすことができましたか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

だからといってだらだら過
す

ごした人
ひと

も中
なか

にはいる

のではないでしょうか。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

で疲
つか

れが出
で

ないように、少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを戻
もど

して、元気
げ んき

い

っぱいに過
す

ごせたら良
よ

いですね！！ 

９月
がつ

より松村
まつむら

教諭
きょうゆ

が産休
さんきゅう

に入り、

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が変
か

わりました。これから

皆
みな

さんとたくさんお話
はな

しできたら良
よ

いなと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

いいたします。 

添島 清楓
です。

そえじま さやか

きそく ただ せいかつ



○●緊急連絡先について●○

急病やけがの際、緊急連絡先に連絡がつかないことのないよう仕事先が変わった、新たに仕事を始められた、

携帯電話を新しくしたなど、緊急連絡先に変更がございましたら、お手数ですが必ず担任までご連絡ください

ますようお願いします。

運動会に向けて

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がいよいよ本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりましたね。「上手
じょうず

に踊
おど

れたよ」や「難
むずか

しくてまだまだ練習
れんしゅう

が必要
ひつよう

！」など

運動会
うんどうかい

に向
む

けての話題
わ だ い

が保健室
ほ け ん し つ

では飛
と

び交
か

っています。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と、休憩
きゅうけい

を挟
はさ

み

つつ、“熱中症
ねっちゅうしょう

”にならないよう気
き

を付
つ

けていきましょう！一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

るみんなを見
み

ていると先生
せんせい

は元気
げ ん き

が出
で

ます。

本番
ほんばん

をとっても楽
たの

しみにしています。 

１位 すりきず
２位 だぼく
３位 その他

（ささくれや鼻血)

 保健室
ほ け ん し つ

には毎日
まいにち

けがをした子
こ

がやってきます。小
ちい

さな怪我
け が

が、ほと

んどですが、病院
びょういん

に行
い

くことになるぐらい大
おお

きな怪我
け が

をすることもあ

ります。跡
あと

が残
のこ

ってしまったり、治
なお

らない怪我
け が

になったりしては、大変
たいへん

ですよね。そのためにもなぜ怪我
け が

をしてしまったのかを考
かんが

え、次
つぎ

から

は怪我
け が

をしないように、予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。 

じ ぶ ん

つぎ

ちゅうい

かんが


