
 

 

令和３年９月１５日 

横浜市立城郷小学校 

  校長   三瓶 淳 

養護教諭 松村 愛 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日が続
つづ

いていますが、暑
あつ

さには少
すこ

しずつ慣
なれ

れてきたでしょうか？ 

これからもっともっと気温
き お ん

が上昇
じょうしょう

し、夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。長
なが

い夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しく過
す

 

ごすためにも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

かげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あ つ

さに負
ま

けないからだをつくろう 
 

令和５年７月５日 

横浜市立城郷小学校 

校長   三瓶 淳 

養護教諭 松村 愛 

７月
がつ

になりました。気
き

づけば、夏休
なつやす

みまであと２週間
しゅうかん

です。夏休
なつやす

み、どんなふうに過
す

ごそう

かなと考
かんが

えるだけでもワクワクしてきますね。 

 夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすには、健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたく

さん作
つく

ってくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ６月からとても暑い日が続いています。朝の登校時間から暑い日も多く、ご心配なさっているご家庭も多いか

と思います。城郷小学校では、登下校時に冷感タオルを使用してよいことになっておりますので、上手に活用し

暑さをしのげるようご家庭での声かけをお願いいたします。また、今の時期は水筒の中身はスポーツ飲料も可に

なっています。必要に応じて水分摂取ができるよう、水筒持参にご協力お願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様 

 

  健康手帳の返却について 

定期健康診断が全て終了しましたので健康手帳をお返しします。発育状況や各

検診の結果などを確認していただき、捺印またはサインをして学校までご提出く

ださい。（学年だよりにページ数が載っています。） 

 健康手帳返却日  ７／１０（月）    回収日  ７／１２（水）まで 

 

 

 

 

 

蚊
か

は炭酸
たんさん

ガス（呼吸
こきゅう

の中に含
ふく

まれる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

）や熱
ねつ

、汗
あせ

のにお

いなどが大好
だ い す

きです。 

さされたら、かかずに水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう！かくとばい菌
きん

が入
はい

って治
なお

りにくくなります。 
 

６月２８日（水）、３年生以上のクラス

代表、保健委員、環境委員代表、学校医、

教職員、PTA代表、代表児童保護者で学

校保健委員会を開催しました。 

今年度のテーマは「掃除」です。キャッ

チフレーズは「みんなでつくろうきれいな

学校～しっかりそうじで心もキラピカ☆

～」に決まりました。各クラスの取組目標

（右写真）は保健室前に掲示してありま

す。ご来校の際は是非ご覧ください。 


