
 

 

令和３年９月１５日 

横浜市立城郷小学校 

  校長   三瓶 淳 

養護教諭 松村 愛 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
た だ

しい歯
は

のみがき方
か た

を身
み

につけよう 
 

令和５年６月９日 

横浜市立城郷小学校 

校長   三瓶 淳 

養護教諭 松村 愛 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。むし歯
ば

になって初
はじ

めて歯
は

の大切
たいせつ

さがわかる…なん

ていうことにならないように、しっかりと歯
は

みがきをしたり、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えたりしましょう。   

また６月
がつ

は遠足
えんそく

や水泳
すいえい

学習
がくしゅう

など楽
たの

しい活動
かつどう

がたくさんある時期
じ き

です。万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で過
す

ごせるよ

うに工夫
く ふ う

をしましょう！ 

 

 

 

 

みなさんの使
つか

っている歯
は

ブラシは大
おお

きすぎたり毛先
け さ き

が開
ひら

いていませんか？ 歯
は

ブラシは月
つき

に

一度
い ち ど

交換
こうかん

するといいと言
い

われています。お家
うち

に帰
かえ

ったらチェックしてみてくださいね。 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

では、奥歯
お く ば

にむし歯
ば

のある人
ひと

が多
おお

かったです。見
み

えにくく、みがきにくい奥歯
お く ば

。歯
は

ブラ

シを上手
じょうず

に使
つか

って、自分
じ ぶ ん

に合
あ

うみがき方
かた

を探
さが

してみましょう。 

 

 

 「口
くち

は健康
けんこう

の入
い

り口
ぐち

！！」と言
い

われています。食
た

 

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる器官
き か ん

である歯
は

や口
くち

は生
い

きていく 

ために欠
か

かせないものです。 

 ５月
がつ

に行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

のあった人
ひと

、歯石
し せ き

がついていた人
ひと

などお知
し

らせをもらった人
ひと

は早
はや

め

に病院
びょういん

に行
い

って治療
ちりょう

しましょう。 

 

歯
は

と口
くち

の中
なか

が清潔
せいけつ

だとかぜをひきにく

くなるよ！ 

゜ ゜ ゜ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から毎日のようにあった健康診断も５月末で全て終了しました。所見があり、お知らせが必要なお子さん

には「受診のお知らせ」をお渡ししております。受け取りましたら早めに受診をお願いいたします。定期的に所

見の疾病で病院受診されている場合には、その旨を保護者の方が記入し学校に提出していただいても構いません。

どうぞよろしくお願いいたします。 

また、６月２１日から水泳学習が始まります。水中で貧血をおこしたり体調を崩したりすると、命に関わ

る大きな怪我や事故につながりますので、夜は早く寝る、朝ごはんはしっかり食べてくるなど、万全の体調

で水泳学習に取り組めるよう、ご家庭でもご協力・ご指導よろしくお願いいたします。水泳学習での個別の

注意事項などがありましたら、学校までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

保護者様 

 

 ６月・７月に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

をします。４年
ねん

ぶりの

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いま

す。水泳
すいえい

は普段
ふ だ ん

の体育
たいいく

よりも体力
たいりょく

をつかうため、

無理
む り

をしたりふざけたりするのは危険
き け ん

です。先生
せんせい

の話
はなし

をしっかり聞
き

いて楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしまし

ょう！ 

  

２１   水 


