
 

 

令和３年９月１５日 

横浜市立城郷小学校 

  校長   三瓶 淳 

養護教諭 松村 愛 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだと身
み

なりをきちんとしよう 
 

令和５年５月１０日 

横浜市立城郷小学校 

校長   三瓶 淳 

養護教諭 松村 愛 

新緑
しんりょく

の若葉
わ か ば

がまぶしい季節
き せ つ

です。これからどんどん緑
みどり

を深
ふか

めていく学校
がっこう

の木々
き ぎ

にパワーを感
かん

じます。気温
き お ん

も上
あ

がり、外
そと

で

元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶと汗
あせ

をかくようになってきました。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で疲
つか

れをためないよう、ゆっくりとお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとったりして、心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせてくださいね！ 

 

 

自分
じ ぶ ん

のまわりを清潔
せいけつ

にし、気持
き も

ちよく過
す

ごすことは心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

にとても大切
たいせつ

です。身近
み ぢ か

な

ところから気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

 

  

 

松村
まつむら

 愛
あい

 

 



 

５月８日より、新型コロナウイルス感染症が感染症法上の５類に位置付けられました。学校における感染症対

策等については学校ホームページでもお知らせしておりますのでご覧ください。 

健康診断がどんどん進んでいます。５月もたくさんの検診がありますのでご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断のあとに、受診のおすすめをもらったら・・・ 
健康診断のあとに、再検査や治療などが必要な結果が出た場合には、受診のおすすめをお渡しています。 

疾患によっては時間がたつとともに、より重い病状へ悪化する場合もあります。なるべく早めに、専門医での

受診をおすすめします。 

 

準要保護児童めがね購入援助事業について 

 横浜市では、準要保護児童でめがねが必要であると診断された場合に、学校健康診断の一環として購入援助事

業を行っています。詳しくは視力検査終了後に追ってお知らせをいたしますが、就学援助に申請をしている方で

めがねをお作りになろうと思われている場合はめがね購入援助のお知らせが配付させるまでお待ちください。対

象は準要保護児童で 0.7 未満の視力の児童です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様 

 

●歯科検診●                  ●聴力検査● 

５月１１日（木）３・６年生           ５月１９日（金）５年生・個別級 

   １８日（木）１・４年生・個別級         ２２日（月）２年生 

２５日（木）２・５年生             ２３日（火）３年生 

                           ２６日（金）１年生 

 ●視力検査●                   

 ５月１２日（金）３年生             ●内科検診● 

   １５日（月）２年生             ５月２４日（水）２・４年生 

   １６日（火）１年生 

                         ●色覚検査● 

 ●尿検査●                   ５月３０日（火）４年生希望者 

 ５月１８日（木）全学年  

                         ●耳鼻科検診● 

                         ５月３１日（水）１・４年生・希望者 

 

 

 

 

尿検査セットは前日１７日にお配りいたします。 

 マスクをした状態で運動す

るとマスクの中に熱がこもり

ます。体育や外遊びの際はマ

スクを外しましょう。 


