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新
しん

緑
りょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季
き

節
せつ

となりました。子
こ

どもたちは 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたよう

で、 給
きゅう

食
しょく

の 準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けを 協
きょう

力
りょく

してスムーズに進
すす

めている様
よう

子
す

が見
み

られます。 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や 体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？ 朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日
にっ

中
ちゅう

ボーッとしたり、 食
しょく

欲
よく

がないなど、気
き

になる 症
しょう

状
じょう

が

ある場
ば

合
あい

は、生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

してみましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

を身
み

に付
つ

けよう 

５月
がつ

の献立
こんだて

について 

・旬
しゅん

の食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

（かつお・あじ・わかめ・さやえんどう・ごぼう・にら・チンゲンサイ・じゃが

いも・メロン・あまなつみかん） 

・こどもの日
ひ

にちなみ、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として五
ご

目
もく

ずしの具
ぐ

を取
と

り入
い

れました。 

・開
かい

港
こう

記
き

念
ねん

日
び

（６月
がつ

２日
か

）にちなみ、横
よこ

浜
はま

にゆかりの深
ふか

い献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れまし 

た。 

（塩焼
し お や

きそば・回鍋肉
ホイコーロー

・麻婆豆腐
まーぼーどうふ

・スパゲティナポリタン・アイスクリーム） 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」に基
もと

づき、栄
えい

養
よう

士
し

が作
さく

成
せい

して

います。１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

の 1/3程
てい

度
ど

を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そく

しがちなカルシウムやビタミン類
るい

は多
おお

めにとれる

よう考
こう

慮
りょ

し、食
しょく

材
ざい

や 調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

を工
く

夫
ふう

して提
てい

供
きょう

します。残
のこ

さず食
た

べることで、必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

をしっかりと

ることができますので、食
た

べられる人
ひと

は、盛
も

り付
つ

けられた 量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう 心
こころ

がけましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる 量
りょう

が少
すく

なかったり、 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることに不
ふ

安
あん

を感
かん

じている人
ひと

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。成
せい

長
ちょう

するにつれて、だんだんと食
た

べられるようになりますので、少
すこ

しず

つ慣
な

れていきましょう。 

 



❁お箸
はし

の使
つか

い方
かた

を見
み

直
なお

そう❁ 
お箸

はし

は日本人
に ほ ん じ ん

にとって、とても大切
たいせつ

な食
しょく

具
ぐ

です。お箸
はし

の持
も

ち方
かた

が間違
ま ち が

っていると上手
じょうず

に食
た

べられず、食事
しょくじ

を楽
たの

しめません。この機
き

会
かい

にもう一
いち

度
ど

お箸
はし

の持
も

ち方
かた

を見直
み な お

してみましょう！ 

箸使
はしづか

いのタブー 

拾
ひろ

い箸
ばし

 

寄
よ

せ箸
ばし

 

箸
はし

と箸
はし

で、料理
りょうり

と受
う

け渡
わた

しすること。葬儀
そ う ぎ

のお骨
 こ つ

拾い
ひ ろ い

を連想
れんそう

させる。 

 

箸
はし

で器
うつわ

を引
ひ

き寄
よ

せるこ 

と。器
うつわ

も卓
たく

も傷
きず

つけて 

しまうため避
さ

ける。 

刺
さ

し箸
ばし

 

料
りょう

理
り

を箸
はし

で串
くし

刺
ざ

しにす 

ること。一
ひと

口
くち

大
だい

に切
き

っ 

て箸
はし

で掴
つか

むとよい。 

突
つ

き立
た

て箸
ばし

 

箸
はし

をごはんの上
うえ

に立
た

てる 

こと。亡
な

くなった方
かた

へ 

食
しょく

事
じ

を供
そな

える仏
ぶつ

事
じ

行為
こ う い

。 

涙
なみだ

箸
ばし

 

箸
はし

先
さき

から料
りょう

理
り

の汁
しる

を 

ポタポタと垂
た

らすこと。 

卓
たく

を汚
よご

してしまう。 

指
さ

し箸
ばし

 

箸先
はしさき

で人
ひと

や物
もの

を指
さ

すこと。 

無意識
む い し き

のうちにやってしま 

いやすいので気
き

を付
つ

けて。 


