
横 浜 市 立 城 郷 小 学 校
令 和 ６ 年 ４ 月 １ ５ 日
校 長 三 瓶 淳
栄 養 士 岩 井 麗 流

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい

生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり疲
つか

れや

ストレスがたまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに

寝
ね

て、朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてましょう。 

  

 

 

栄養士
えいようし

の岩井
い わ い

麗流
う る る

です。 

今年度
こんねんど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい

給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう取
と

り組
く

ん

でまいります。給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご

協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けのしかたを知
し

ろう 

献立
こんだて

について 

〇献立
こんだて

の特色
とくしょく

 

 ・春
はる

を感
かん

じられるように、旬
しゅん

の食
しょく

品
ひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

 （さわら、キャベツ、みつば、晩柑
ばんかん

、じゃがいも） 

 ・初
はじ

めて給
きゅう

食
しょく

を経
けい

験
けん

する一年生
いちねんせい

が食
た

べやすく親
した

しみやすい献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れました。 

 （ハンバーグ照
て

り焼
や

きソース、肉
にく

じゃが、生
なま

揚
あ

げのそぼろ煮
に

、魚
さかな

フライ、ペンネミートソース） 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される

もので、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することに

より、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

を

図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目
もく

的
てき

としています。 

好
す

き嫌
きら

い等
とう

での除
じょ

去
きょ

や個
こ

別
べつ

対
たい

応
おう

などは行
おこな

っておりま

せん。給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

ではなく、教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

に位
い

置
ち

付
づ

けられておりますのでご理解
り か い

いただければと思
おも

いま

す。どうしても…という場
ば

合
あい

には一
いち

度
ど

ご相
そう

談
だん

ください。 

  

 

 

 



 

☆お知らせとお願い☆ 

❁毎月
まいつき

、献立表
こんだてひょう

を配付
は い ふ

します❁ 

 ご家
か

庭
てい

での食
しょく

事
じ

作
づく

りの参
さん

考
こう

にするなど、活用
かつよう

ください。また、給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べた食
しょく

品
ひん

でアレルギー

症 状
しょうじょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことのない食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に食
た

べてみることを

お勧
すす

めします。 

 詳
くわ

しいアレルギー情
じょう

報
ほう

は、『よこはま学校
がっこう

食育
しょくいく

財団
ざいだん

 アレルギー情報
じょうほう

』でご検索
けんさく

ください。（献立表
こんだてひょう

は学校
がっこう

HP「配付
は い ふ

文書
ぶんしょ

」→「給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

」にも掲載
けいさい

してあります。） 

 

❁給食用
きゅうしょくよう

マスクについてのお願
ねが

い❁ 

 給
きゅう

食
しょく

時
じ

にマスクを忘
わす

れた児
じ

童
どう

に、不
ふ

織
しょく

布
ふ

マスクを貸
か

し出
だ

すことがあります。マスクを借
か

りた際
さい

は、後
ご

日
じつ

新
あたら

しいマスク（借
か

りたマスクと同
おな

じサイズのもの）をご用意
よ う い

いただき、袋
ふくろ

に入
い

れて担
たん

任
にん

へお渡
わた

しください。 

 


