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  少し
す こ   

ずつ寒さ
さ む   

も和らぎ
やわ      

、柔らか
やわ      

な春
はる

の日差し
ひ ざ  

を感じる
かん      

ようになりました。たくさんの思い出
おも     で  

でいっぱいとなった今年度
こ ん ね ん ど

も

残す
の こ   

ところあと１か月
げつ

となりました。1年間
ねんかん

、体
からだ

だけでなく、心
こころ

も大きく
おお     

成長
せいちょう

したのではないでしょうか。春
はる

休み
や す   

は、今年度
こ ん ね ん ど

を

ゆっくり振り返って
 ふ    かえ       

新しい
あたら       

学年
がくねん

の目標
もくひょう

を考えて
かんが       

みましょう。そして、４月
   がつ

から元気
げ ん き

なスタートをきれるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、ケガにも病気
びょ う き

にも気
き

を付けて
つ   

過ご
す  

しましょう。 

 

 
   

春
はる

休み
や す   

は、新年度
し ん ね ん ど

に向けて
む   

準備
じゅんび

をする期間
き か ん

です。

春
はる

休み中
やす   ちゅう

に、今
いま

の学年
がくねん

で使った
つか     

ものを片付けたり
か た づ       

、

サイズが合わなく
あ    

なった洋服
よ う ふく

や靴
く つ

を新しく
あたら      

したりな

どの準備
じゅんび

をすることと思います
おも         

。しかし、身
み

の回り
ま わ  

の

ものだけでなく、生活
せいかつ

リズムも整える
ととの       

ことが大切
たいせつ

で

す。４月
  がつ

を元気
げ ん き

にスタートするために、早く
は や  

寝て
ね  

早く
は や  

起きる
お   

、三食
さんしょく

しっかり食べる
た   

、うんちをだしてすっきり

する、毎日
まいにち

運動
うんどう

するなどを習慣づけて
しゅうかん          

おきましょう。 

春休み
は る や す   

 どう過ご
す  

す？ 



 

                      

      

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんはんきかん じしょうこつ 

じかい 

がいじどう 

こまく ぜんてい じかん 

かぎゅう しんけい 

がいじ ちゅうじ ないじ 

み   み 

月
がつ

 日
か

は の日
ひ

 


