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新しい年を迎え、子どもたちはそれぞれ今年のめあてを考え、心新たに学校や家庭での生活に取の組んで
いることと思います。

冬休みはどのように過ごしましたか?年末年始は特に生活りズムが乱れやすくなのます。1月からの学
校生活で、しっかりとりセットしていきましょう。

忘れずに、 3食きちんと食べて健康に過ごしましょう。

そして、これからが冬本番です。一段と気温も低くなの、空気が乾燥してきますので、手洗い.うがいを
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0臼本の食文化を伝えるために正月料理を取の入れ談した。→白玉てつ恵_益薮亘^

0給食週間にちなんだ献立を取り入れました。

.給食が始まったころの献立・・・セ』レ2む,1三ざり(126年前にだされた最初の給食はおにぎりでした。)

.食べ物の大切さを伝える献立・・・豆レ塗ん触後の食糧難のときには、給食によくでていたそうです。)

・神奈川県発祥の献立と横浜とゆかのの深い献立

・せんうん辻(鎌倉にある建長寺が発祥です。)
・麻婆豆腐嶬浜中華街と関連のある中国料理です。)

・豆さ生さ風煮(すき焼きは横浜発祥の料理です。)
・五且焼さそ!ざ畷浜の友好都市である上海の料理です。)
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◆白根小学校の独自献立◆

012日(火)さぱのたつた揚げ→宣ばの塩焼さ

013日(水)さけそぼろ→松風焼さ

01月は、大根、ごぼう、さといも、小松菜、
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※さばを学校の井一フンで胤1て、塩焼きにしぎす。

※お正月料理の松風焼きを究一フンで焼き琴す。

白菜、ねぎを斉藤農園とJAから届けてもらいます。
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1月24日~30日は学校給食週問です!{謬辻@
毎年1月24日~30日は全国学校給食週間です。これは、戦時中に中断していた学校給食が昭和21年12月

24日に再開したことを記念して始まったもので、数年後には冬休みの関係から、1月24日~30日力焦合食週
間となりました。

現在では、毎日給食を食べることができ、種類もごはんやパン、肉、魚、卵、野菜、果物、デザート"'な
ど、さまざまなメニューが登場しますが、昔は今のようにさまざまな食材を使った給食ではありませんでし

た。この期間を通して、給食の歴史をふり返り、食べものの大切さや作る人の思いを知り、感謝の気持ちを
もって食事をしてほしいと思います。

給食喫イ心マシーン

明治22年
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昭和22年
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山形県の忠愛小学校で貧しい子どもたちを対象に昼食が提供され薮した。

これが、学校給食の始まのといわれています。

その後、だんだんと日本中に広がっていきました。
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戰争かはじ李り、昭和16年頃から食べるものが不足するようになり、

給食モ続けられないところが多くなってし審いぎした・
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だうしふんにゅう
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戦後の昭和21年12月24日、東京・神奈川・千葉で試験的に給食が再開し
ました。

外国からの支援物資(脱脂粉乳などを使って、つくっていました。

だっし愚んに珍う
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このころの主食は、パンぱかのでした。

4月から全国のすべての小学校で、完全給食(パン、脱脂粉乳、おかずがそ
ろった給食)がはじまりました。

くじら肉は貴重な栄養源として給食にもよく登場レていました。

昭和52年

略

主食がパンぱかのだったので、主食の種類を増やすために関東地方を中心

に、ソフトめんが給食に登場しました。

このころから、飲みものが脱脂粉乳から牛乳へと場の替わりはじめました。
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米飯給食(主食がごはんの給食)が始荻りました。

主食がパンのころに比べて、メニユーの種類が増えてきました。

カレーライスは、今も昔も人気メニユーのひとつです!
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