
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元名  ２年１組わくわくランド ～てつぼうあそび編～ 

教材名 「鉄棒あそび 固定遊具あそび」 

「鉄棒あそびを友達と一緒に工夫して、もっと楽し

くあそぼう」という目的をもち、学習に取り組みまし

た。動きのポイントを友達と見合いながら、ぶら下が

りや体を振るなどの基本のあそびを試した後、どうす

ればもっと楽しく遊べるのかを考えました。友達の動

きを見ながら声を掛け合ったり、回数や距離を友達と

競争したりすることで、より楽しく鉄棒あそびができ

ることを学びました。 

単元名 見て！観て！！できたよ！！！みんなで一緒にマット名人！！！ 

～自分の課題を見つけたり、自分の力に合った練習を選んだりして、「できた」をふやそう！～ 

教材名「マット運動」 

自主的・協働的に学ぶ  

５月 26日（金）、今年度１回目の授業研究会を行いました。お招きした講師の先生は、   

山﨑 信也先生（横浜国立大学 講師）です。 

今年度も、「自ら問い、自己選択・自己決定しながら学び続ける子どもの育成 ～一人ひとりが『自

覚的な学び』を繰り返す学びのデザイン～」をテーマに授業研究会を行い、授業力を向上させていき

ます。 

 

第１回授業研究会 

２年１組 

３年４組 

 「自分の『できた』を増やしてマット名人（竜王）

になる」という目的をもって、マット運動に取り組み

ました。自分の課題に合った練習の場や方法を友達と

確認して選びながら練習しました。タブレット端末も

活用して、体のどこを意識して技に取り組むとよいか

を考えたり、見てほしい視点を伝えたりして、友達と

学び合いながら「できた」を増やしていきました。 

 


