
  

 

 

 

 

 

 

宿泊体験学習や３年振りに実施した水泳学習も終わり、子どもたちは、１０月に行われる運動会に向

けて、準備を進めています。 

本校では、宿泊体験学習や水泳学習実施に伴い、プライベートゾーンについての学習を行いました。 

子どもたちは、悪気なく相手のプライベートゾーンをさわることや、自分や相手のズボンや下着を下

ろすことがあります。いくらふざけていたとしてもそれは決して許される行為ではありません。子ども

たちが発達段階に応じた性に対する正しい知識と人権意識をもち、自分や相手を大切に考え、思いやる

ことができるようにと学習を進めました。 

学校で学習したことをきっかけにして、ご家庭でも自分や相手を大切にすること、自分を守ることに

ついて話題にしていただけたらと思います。 

 

＜プライベートゾーンとは・・・＞  ・自分だけの大切なところ 

                          ・主に水着で見えなくなるところ と 口 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  児童支援専任より 

 

プライベートゾーンの指導について  
～自分・相手を大切にするために～ 

 

〇学習のねらい 

・ プライベートゾーンは、自分だけの大切な場所であることを知る。 
・ プライベートゾーンは、自分にも友達にもあることを知り、自分や相手を大切にできるようにする。 
・ 自分のからだを自分で守り、困ったことがあれば、大人に伝えることの大切さを知る。 
 

 

〇プライベートゾーンのルール 

・ 人のプライベートゾーンはさわらない。 
・ 人のプライベートゾーンを見ようとしない。 
・ 自分のプライベートゾーンを見せない。 
・ 自分のプライベートゾーンをさわらせない。 

 〇プライベートゾーンの名前を言ったり、書いたりして、人を嫌な気持ちにさせない。 


