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見方
み か た

を変
か

えてみると 
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校庭
こうてい

の銀
ぎん

木犀
もくせい

の花
はな

が咲
さ

き始
はじ

め、心地
こ こ ち

よい淡
あわ

い香
かお

りが秋
あき

を感
かん

じさせてくれます。日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

く、体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びで汗
あせ

をかいている子
こ

どもたちに「元気
げ ん き

いっぱいだね。」「たっぷり水
みず

を飲
の

ん

でね。」と声
こえ

をかけています。 

前期
ぜ ん き

終 了
しゅうりょう

まであと一週間
いっしゅうかん

となりました。子
こ

どもたちは学年
がくねん

に応
おう

じて振
ふ

り返
かえ

りをします。がんば

ったことや身
み

についた力
ちから

、足
た

りなかったところなどを確認
かくにん

し、それらを後期
こ う き

の目標
もくひょう

につなげてい

きます。教 職 員
きょうしょくいん

も中期
ちゅうき

学校
がっこう

経営
けいえい

方針
ほうしん

をもとにした取組
とりくみ

を振
ふ

り返
かえ

り、今後
こ ん ご

に生
い

かしていきます。 

自分
じ ぶ ん

を見
み

つめ直
なお

し、長所
ちょうしょ

や短所
たんしょ

を挙
あ

げるときに、自分
じ ぶ ん

を好
す

きになれなかったり自分
じ ぶ ん

に良
よ

いところ

はないと思
おも

い込
こ

んだりする子
こ

どもがいます。周
まわ

りの大人
お と な

が何気
な に げ

なく言
い

った言葉
こ と ば

で自分
じ ぶ ん

の短所
たんしょ

を決
き

め

てしまったり、やる気
き

をなくしてしまったりすることもあります。そこで子
こ

どもも大人
お と な

も

リフレーミング
り ふ れ え み ん ぐ

の手法
しゅほう

を使
つか

ってみます。リフレーミング
り ふ れ え み ん ぐ

とは、物事
ものごと

を別
べつ

の角度
か く ど

から解釈
かいしゃく

し直
なお

すこと

です。長所
ちょうしょ

はそのまま長所
ちょうしょ

、短所
たんしょ

は見方
み か た

を変
か

えれば長所
ちょうしょ

になり得
え

ます。例
たと

えば、「かたくるしい」

という短所
たんしょ

は「真面目
ま じ め

で誠実
せいじつ

」、「すぐ調子
ちょうし

に乗
の

ってしまう」というのは「雰囲気
ふ ん い き

を明
あか

るくしてくれる」

となります。まだまだあります。「うるさい⇒明
あか

るくて活発
かっぱつ

」「心配性
しんぱいしょう

⇒細
こま

かいことに気
き

づける」な

どです。このように見方
み か た

を変
か

えれば、いいところが浮
う

かび上
あ

がってきます。自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

もそうし

た見方
み か た

を変
か

えていけば、子どもたちは大人
お と な

が思
おも

う以上
いじょう

にポジティブ
ぽ じ て ぃ ぶ

に、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を上
あ

げることが 

 
 

できるのかもしれません。 

機会
き か い

を見
み

つけて、周
まわ

りで支
ささ

える大人
お と な

が、長所
ちょうしょ

はここだね、短所
たんしょ

は見方
み か た

を変
か

えるとこんな長所
ちょうしょ

にな

るよと確認
かくにん

し合
あ

える場
ば

を作
つく

っていけたらと思
おも

います。長所
ちょうしょ

を一
ひと

つでも増
ふ

やせた子
こ

どもたちなら、

元気
げ ん き

も出
で

て、自分
じ ぶ ん

が好
す

きになりますね。 

「自分
じ ぶ ん

の長所
ちょうしょ

を伸
の

ばせば、次
つぎ

への意欲
い よ く

がわいてくる。」６年生
ねんせい

教室
きょうしつ

の道徳
どうとく

の学習
がくしゅう

掲示物
けいじぶつ

にあった

言葉
こ と ば

です。短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

に変
か

え、長所
ちょうしょ

を確
たし

かめ、伸
の

ばせるよう、今日
き ょ う

も子
こ

どもたちにたくさん声掛
こ え か

け 

 

をしてあげたいものです。 

 

 学校
がっこう

も地域
ち い き

も少
すこ

しずつ行事
ぎょうじ

が増
ふ

えてきて、子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

にいると会話
か い わ

も弾
はず

み、笑顔
え が お

もたくさ

ん見
み

られます。４年生
ねんせい

では、校内
こうない

の音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて休
やす

み時間
じ か ん

に自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

している子
こ

どもたち

も多
おお

くいました。合唱
がっしょう

と合奏
がっそう

を３年生
ねんせい

と保護者
ほ ご し ゃ

の前
まえ

で発表
はっぴょう

しました。「緊張
きんちょう

していたけれど、しっ

かり演奏
えんそう

していました。いい経験
けいけん

になりました。」という感想
かんそう

をある保護者
ほ ご し ゃ

からいただきました。日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねが明日
あ し た

の自信
じ し ん

になるよう、子
こ

どもたちを指導
し ど う

していきたいと思
おも

います。 

 地域
ち い き

や保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にも学習
がくしゅう

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

や地域
ち い き

行事
ぎょうじ

、P T A
ぴいてぃえい

活動
かつどう

等
とう

で前期
ぜ ん き

も大変
たいへん

お世話
せ わ

になり

ありがとうございました。後期
こ う き

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

汐入
しおいり

小学校
しょうがっこう

        「小
ちい

さい学
がっ

校
こう

  大
おお

きな心
こころ

」      令和
れ い わ

４年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

 

１０月号
が つ ご う

 大
だ い

すき汐入
し お い り

 
 


