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知的
ち て き

好奇心
こうきしん

が明日
あ し た

への力
ちから
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こうちょう
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 裕子
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通学
つうがく

路
ろ

での学援隊
がくえんたい

や地区
ち く

委員
い い ん

の皆様
みなさま

に見守
み ま も

られ、子
こ

どもたちは元気
げ ん き

に登校
とうこう

し、挨拶
あいさつ

を響
ひび

かせます。

汐入
しおいり

小学校
しょうがっこう

再開
さいかい

です。子
こ

どもたちが育
そだ

てていたとうもろこしやひまわり、ひょうたんも大
おお

きく成長
せいちょう

し、池
いけ

の生
い

き物
もの

たちも冷
つめ

たい水
みず

の中
なか

を気持
き も

ちよさそうに泳
およ

ぎ、子
こ

どもたちを出迎
で む か

えてくれました。 

校舎内
こうしゃない

ではB
びい

棟
とう

トイレ
と い れ

工事
こ う じ

が夏休
なつやす

み開始
か い し

と同時
ど う じ

に始
はじ

まり、１０月
がつ

まで続
つづ

きます。３組
くみ

や６年生
ねんせい

の子
こ

どもたちは少
すこ

し不便
ふ べ ん

になりますが、きれいで使
つか

いやすい施設
し せ つ

の完成
かんせい

を楽
たの

しみにしていてほしいです。 

さて、私
わたし

は子
こ

どもたちに「富士山
ふ じ さ ん

が好
す

き」と話
はな

していましたが、その大好
だ い す

きなものにどっぷり浸
ひた

れる夏休
なつやす

みを過
す

ごしました。校舎
こうしゃ

4階
かい

の廊下
ろ う か

から富士山
ふ じ さ ん

を眺
なが

めては、今年
こ と し

は「富士山
ふ じ さ ん

に登
のぼ

りたい。」

と思
おも

うようになり、目標
もくひょう

に変
か

わりました。目標
もくひょう

に向
む

かうのは楽
たの

しい。大学生
だいがくせい

以来
い ら い

2回目
か い め

の登山
と ざ ん

を達成
たっせい

できるよう、日々
ひ び

体力
たいりょく

をつけていきました。いよいよ当日
とうじつ

、5合目
ご う め

のスタートライン
す た あ と ら い ん

につくとわく

わくが止
と

まらない。でもそこから山頂
さんちょう

までの約
やく

7.5キロ
き ろ

は短
みじか

いようでものすごく長
なが

い。ついてくだ

さった富士
ふ じ

登山
と ざ ん

ガイド
が い ど

の方
かた

には「深
ふか

く呼吸
こきゅう

をしてくださいね。」「あそこに見
み

える小屋
こ や

で休憩
きゅうけい

ですよ。

あと少
すこ

しがんばりましょう。」高山病
こうざんびょう

にならないよう、元気
げ ん き

に登
のぼ

り切
き

れるよう、声
こえ

をかけ、励
はげ

まして

くださいました。途中
とちゅう

、小雨
こ さ め

に降
ふ

られました。ガイド
が い ど

さんが、「この雨水
あまみず

が富士山
ふ じ さ ん

の天然
てんねん

水
すい

として店
みせ

で売
う

られるのは 25年後
ね ん ご

ですよ。」と教
おし

えてくださいました。驚
おどろ

くと同時
ど う じ

に、富士山
ふ じ さ ん

についてもっと

いろいろ知
し

りたくなりました。3710ｍの吉田
よ し だ

口
ぐち

山頂
さんちょう

に着
つ

いた瞬間
しゅんかん

は喜
よろこ

びがこみ上
あ

げました。

雲海
うんかい

を見下
み お

ろしそこから昇
のぼ

ってくる朝日
あ さ ひ

をじっと眺
なが

めていると、心
こころ

が和
なご

みました。 

そのあとは、一気
い っ き

に下山
げ ざ ん

。途中
とちゅう

、広
ひろ

い茶色
ちゃいろ

の斜面
しゃめん

に咲
さ

く高山
こうざん

植物
しょくぶつ

「オンタデ
お ん た で

」や「森林
しんりん

はこれか

ら少
すこ

しずつ山頂
さんちょう

に向
む

かって上
のぼ

っていく」ということを教
おし

えてもらいました。あとで調
しら

べたら、2400

ｍ5合目
ご う め

付近
ふ き ん

のカラマツ
か ら ま つ

林
ばやし

が温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

で 40年前
ねんまえ

より 30ｍ上
あ

がっているとわかりました。 

こうして、約
やく

33、000歩
ほ

の富士
ふ じ

登山
と ざ ん

は終
お

わりました。 

この経験
けいけん

と夏休
なつやす

みに研修
けんしゅう

で学んだ
ま な ん だ

「知的
ち て き

好奇心
こうきしん

」と脳
のう

の仕組
し く

みについて調
しら

べたことが結
むす

びつきま

した。富士
ふ じ

登山
と ざ ん

に成功
せいこう

し、「やった。達成
たっせい

した。」と感
かん

じると、脳
のう

は「いい気持
き も

ちになる。」、そして、

「もっと頑張
が ん ば

ろう。」という気分
き ぶ ん

を呼
よ

び起
お

こすのだそうです。「知的
ち て き

好奇心
こうきしん

」をもち、体
からだ

を動
うご

かした

だけでなく、目標
もくひょう

に向
む

かい、頭
あたま

を働
はたら

かせ、知識
ち し き

を増
ふ

やし、美
うつく

しい景色
け し き

に触
ふ

れたことが次
つぎ

のやる気
き

につながったのです。もちろん達成
たっせい

できたのは同行
どうこう

してくださったガイド
が い ど

の方
かた

のおかげでもありま 
 

 

す。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの学校
がっこう

での学
まな

びが始
はじ

まります。先生
せんせい

が知的
ち て き

好奇心
こうきしん

をもてるような手立
て だ

てを工夫
く ふ う

したり、

子
こ

どもたちが「もっと知
し

りたい！こう学
まな

びたい！」という思
おも

いをもったりできるようにしていきま

す。そうして、子
こ

どもたちの驚
おどろ

きと感動
かんどう

と意欲
い よ く

が生
う

まれ、明日
あ し た

の学
まな

びが楽
たの

しみになってほしいと願
ねが

っています。私
わたし

はガイド
が い ど

になって子
こ

どもたちを励
はげ

ましていきます。 

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

汐入
しおいり

小学校
しょうがっこう

        「小
ちい

さい学
がっ

校
こう

  大
おお

きな心
こころ

」      令和
れ い わ

４年
ねん

８月
がつ

２９日
にち

 

９月号
が つ ご う

 大
だ い

すき汐入
し お い り

 
 


