
  

 
 

１年
ねん

で最
もっと

も寒
さむ

い月
つき

といわれる２月
がつ

ですが、光
ひかり

は日
ひ

ごとに明
あか

るさを増
ま

して、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じさせます。まだまだ

感染症
かんせんしょう

がはやりやすい時期
じ き

ですので、今月
こんげつ

も油断
ゆ だ ん

することなく、健康
けんこう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

２月
がつ

の献立
こ ん だ て

 

〇大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

を使
つか

った料
りょう

理
り

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

〇寒
さむ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

として、温
あたた

かい汁
しる

物
もの

、シチュー、煮
に

物
もの

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

 

自校
じ こ う

炊飯
すいはん

 

米飯
べいはん

の日
ひ

に 2学年
がくねん

ずつ、学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

きます。スチームコンベクションオーブンを使
つか

います。 

７日 （火） 3・4年「はいがごはん」       １０日（金）１・2年「麦
むぎ

ごはん」 

1３日 （月） ７組 「ごはん」              ２７日（月） ５・６年「ごはん」 

 

＊献立
こんだて

変更
へんこう

＊ 

７日（火）、９日（木）は献立
こんだて

の内容
ないよう

を変更
へんこう

します。７日（火）の「はくさいとツナのカレー」は１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

で好評
こうひょう

だっ

たメニューです。９日（木）の献立
こんだて

は、給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で「いつもの給食
きゅうしょく

では登場
とうじょう

しない、野菜
や さ い

が苦
にが

手
て

な人
ひと

でも食
た

べられ

るメニュー」を考
かんが

えました。冬
ふゆ

においしい野
や

菜
さい

がたくさん入
はい

っています。かまぼこは季節
き せ つ

の花
はな

の形
かたち

です。（何
なん

の花
はな

でし

ょう。当
と う

日
じつ

をお楽
たの

しみに。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

＜加工品
か こ う ひ ん

のアレルギー特定
と く てい

物質
ぶっしつ

について（２８品
ひん

目
も く

）＞ 

しゅうまい：小麦
こ む ぎ

、ごま、大豆
だ い ず

、豚肉
ぶたにく

 

中華
ちゅうか

めん：小麦
こ む ぎ

      かまぼこ：なし 

 

食
しょく

育
いく

だより 2月号 

令和 5年 2月 6日 

横浜市立新鶴見小学校 

校  長    佐藤 朗子 

栄養教諭  金子 亮子 

家庭数
かていす う

配付
は い ふ

 

こまつな 9

しゅうまい 48 だいこん 8

しょうが 0.2

米白絞油 0.5

中華めん 40 しょうゆ 1.2

豚肉 20 塩 0.7

かまぼこ 5 こしょう 0.02

はくさい 20 豚ガラスープ・水 20／125

たまねぎ 10

もやし 16 ●いよかん 1/４個

にんじん 10

●冬野菜ラーメン

2/9
ロールパン　牛乳

むししゅうまい

冬野菜ラーメン　いよかん

●むししゅうまい中濃ソース 2

まぐろ油漬け 25 しょうゆ 2.5

とり肉 5 塩 0.8

じゃがいも 40

たまねぎ 50

はくさい 30 切干しだいこん 6

にんじん 10 にんじん 3

しょうが 0.5 いりごま 3

にんにく 0.3 しょうゆ 2.3

油 0.7 砂糖 1.50

小麦粉 7 穀物酢 2.3

マーガリン 7

カレー粉 1

ケチャップ 2

●ごまずあえ

●プルーンはっこう乳

2/7
はいがごはん　プルーンはっこう乳

はくさいとツナのカレー

ごまずあえ

●はくさいとツナのカレー



給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

 
１月２３日（月）からの１週

しゅう

間
かん

は新鶴
しんつる

見
み

小
しょう

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、さまざまな活動
かつどう

を通
とお

し

て、給食
きゅうしょく

のことを知
し

って、もっと楽
たの

しく、感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちをもって給食
きゅうしょく

を食
た

べることができるよう、呼
よ

びかけました。 

 

〇給食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

（テレビ放送
ほ う そ う

）…給食
きゅうしょく

のことをもっと知
し

ってほしいという思
おも

いから、２つのスライドを作
つく

って 

放送
ほうそう

しました。 

☆給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

☆                                     ☆給
きゅう

食
しょく

に関
かん

するクイズ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇残
のこ

りをへらそう！ 

毎日
まいにち

のパン・ごはんの残
のこ

りを知
し

らせて、もっと食
た

べてもらえるよう呼
よ

びかけました。 

〇クイズラリー 

食
た

べ物
もの

についてのクイズの答
こた

えをつなげると、ある 

メニューの名前
な ま え

になります。たくさんの児童
じ ど う

が参加
さ ん か

 

しました。 

分
わ

かりますか？答
こた

え

はお子
こ

さんにきいて

みてください。 

バランスイーナちゃんのつぶやき

から歴
れき

史
し

の旅
たび

が始
はじ

まります。 



 

〇 給食の残りをへらそう！ 

毎日
まいにち

のごはん・パンの残量
ざんりょう

を知らせ、 

たくさん食べる
た べ る

よう呼びかけました
よ び か け ま し た

。               〇給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐
と う ふ

、みそ、しょうゆ、納豆
なっとう

、油
あぶら

揚
あ

げ、きな粉
こ

、油
あぶら

、もやし、

豆乳
とうにゅう

など色々
いろいろ

な食品
しょくひん

に加工
か こ う

することができます。私
わたし

たちの

食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことができない食品
しょくひん

ばかりです。 

大豆
だ い ず

を食
た

べる習慣
しゅうかん

には、「まめで達者
たっしゃ

に暮
く

らせる

ように（体
からだ

が丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

にいられるように）」や

「魔
ま

を滅
めっ

する（悪
わる

いことを取
と

り払
はら

う）」という願
ねが

いが

込
こ

められています。 

  

《福豆
ふくまめ

》 

《黒豆
くろまめ

》 

←《問題
もんだい

：この食品
しょくひん

は 

何でしょう？》 

 

 先日
せんじつ

１日
ついたち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

した「揚げ
あ げ

大豆
だ い ず

」。この日
ひ

は、

３年
ねん

５組
くみ

さんが校
こ う

庭
てい

脇
わき

の畑
はたけ

で育
そだ

てた大
だい

豆
ず

をいただ

き、使
し

用
よう

しました。大
おお

粒
つぶ

で甘
あま

い大
だい

豆
ず

のおかげで、子
こ

ども

たちにとても好評
こうひょう

でした。裏
う ら

にレシピを載
の

せました。     

《上の問題の答え：おから》 
出典：健学社「食べ物ふしぎ１０パネル上巻」 

 

べ

物

の

ク

イ

ズ

の

答

え

を

書

い

て

つ

な

げ

ま

す

。

た

く

さ

ん

の

児

童

が

参

加

し

ま

し



揚
あ

げだいず 
 

給食
きゅうしょく

では作業量
さぎょうりょう

の関係
かんけい

で、水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

を使用
し よ う

することが多
おお

いですが、乾燥
かんそう

大豆
だ い ず

を使
つか

った方
ほう

がより豆
まめ

の味
あじ

が楽
たの

しめます。水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

を使用
し よ う

する際
さい

は、一度
い ち ど

水
みず

で洗
あら

って、ざるで水気
み ず け

を切
き

るといいでしょう。 

 

よこはま学校食育財団ホームページ  学校給食の献立紹介より 

 


