
 

 

 

 
 肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきて温
あたた

かい料
りょう

理
り

がうれしい季節
き せ つ

がやってきました。今
こん

月
げつ

も温
あたた

かくて美
お

味
い

しい給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けられるよう、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

でも頑
がん

張
ば

ります。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

ですので、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、ご家
か

庭
てい

での食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

、

衣服
い ふ く

での体温
たいおん

調
ちょう

節
せつ

など健康
けんこう

管理
か ん り

にご配
はい

慮
り ょ

いただきますようお願
ねが

いします。 
 

献立
こんだて

について   

今月
こんげつ

は地産地消
ち さ ん ち し ょ う

月間
げっかん

です。給食
きゅうしょく

でも、神奈川県
か な が わ け ん

や横浜市
よ こ は ま し

にゆかりある料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れました。 

横浜
よこはま

市内
し な い

産品
さんぴん

を使用
し よ う

します  

７日  「はま菜ちゃん肉
にく

団子
だ ん ご

スープ」のぶたひき肉
にく

（はまポーク） 

          １１日 「けんちん汁
じる

」の大根
だいこん

 

神奈川
か な が わ

県内
けんない

産品
さんぴん

を使用
し よ う

します  

９日 「変
か

わり五
ご

目
も く

豆
まめ

」の大豆
だ い ず

（津久井
つ く い

在来
ざいらい

大豆
だ い ず

） 

１７日 「ミックスフルーツ」のみかん缶
かん

  

１８日 「みそ汁
しる

」のみそ (津久井産
つ く い さ ん

大豆
だ い ず

を使用
し よ う

) 

２１日 「揚
あ

げだいず」の大
だい

豆
ず

（津
つ

久
く

井
い

在
ざい

来
らい

大
だい

豆
ず

） 

３０日 「ひじきごはんの具
ぐ

」のひじき 

旬
しゅん

の食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れます 

さけ、さば、ほっけ、さつまいも、さといも、こまつな、だいこん、はくさい、ブロッコリー、かぶ、栗
く り

 

かき、りんご、みかん 
 

自校
じ こ う

炊飯
すいはん

  米飯
べいはん

の日
ひ

に 2学年
がくねん

ずつ、学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

きます。スチームコンベクションオーブンを使
つか

います。 

８日（火）   1・2年 「はいがごはん」           

10日（木）   3・4年 「麦ごはん」       

14日（月）   5・6年 「ごはん」 

２5日（金）   ７組 （基
き

準献立
じゅんこんだて

のはいがごはんから変更
へんこ う

して） 「ごはん」 

 

食事
し ょ く じ

のあいさつをしよう 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。私
わたし

たちが食
た

べている食
た

べ物
もの

は、いろいろな人
ひと

によって作
つく

られ、届
とど

けられて

います。様々
さまざま

な人
ひと

の労力
ろうりょく

があるおかげで、私
わたし

たちは食
しょく

事
じ

をすることができています。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、

食
しょく

事
じ

のあいさつをしっかりして、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

食育
しょくいく

だより11月号 

令和 4年 11月 4日 

横浜市立新鶴見小学校 

校  長   佐藤 朗子 

栄養教諭 金子 亮子 

家庭数配付

ける 

実は
じ つ は

、横浜
よこはま

にも養豚場
ようとんじょう

があります。 

やわらかく、あぶらにあまみがある豚肉
ぶたにく

です。 



 

出典：食育クイズ＆ワークシート集（全国学校給食協会） 

たにおり たにおり 

☆ ５年
ねん

生
せい

・６年
ねん

生
せい

のみなさんは家庭科
か て い か

で調理
ちょ う り

に取
と

り組
く

んでいるところです。野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

、わかりますか。ぜひやってみてください。 


