
 

 

 
 あっという間

ま

に雨
あめ

の季
き

節
せつ

が終
お

わり、厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。この時
じ

期
き

は、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていな

いので、体調を崩しやすいです。水分・食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

をしっかりとって、無理
む り

をせず、自分の体
たい

調
ちょう

の変化
へ ん か

に

に気
き

を付
つ

けながら過
す

ごしましょう。 

献立
こんだて

について  ７月
がつ

の献立
こんだて

の特
と く

色
しょく

を紹
しょう

介
かい

します。 

・夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

った献
こん

立
だて

・・・えだまめ（６日）・ゴーヤチャンプルー（８日）・ 

ゆでとうもろこし （１２日）・夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー（１３日）・夏
なつ

野菜
や さ い

のスパゲッティ（１４日） 

・七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

・・・すましそうめん（６日） 

・食
しょく

欲
よ く

が増
ま

すような献
こん

立
だて

・・・白
し ろ

身
み

魚
ざかな

のチリソース（４日）・チリコンカーン（７日）・ 

バーべキューソース炒
いた

め （１２日）・夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー（１３日）・ジャガマーボー（１５日）・カレーピラフの具
ぐ

（２０日） 

・新献立
しんこんだて

・・・かつおの油
あぶら

みそ（８日） 

自校
じ こ う

炊飯
すいはん

  米飯
べいはん

の日
ひ

に 2学年
がくねん

ずつ、学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

きます。スチームコンベクションオーブンを使
つか

います。 

1日（金
きん

）   5・6年
ねん

 「麦
むぎ

ごはん」      6日（水
すい

）  3・4年
ねん

 「ごはん」       

11日（月
げつ

）  1・2年
ねん

 「ごはん」        13日（水
すい

）  ７組 「はいがごはん」  

栄養
えいよう

報告書
ほうこ くしょ

から  毎年
まいとし

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

に、子
こ

どもたちがどの位
くらい

給食
きゅうしょく

を食
た

べたか、

報告
ほうこ く

しています。昨
さ く

年
ねん

度
ど

１年
ねん

間
かん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 
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昨年度
さ く ね ん ど

の新鶴
しんつる

見
み

小
しょう

の残食
ざんしょく

は、例
れい

年
ねん

よりやや多
おお

めでした。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の為
ため

、個別
こ べ つ

に量
りょう

を

調節
ちょうせつ

したりできず、配
くば

る時
じ

間
かん

が

長
なが

くかかることも、例
れい

年
ねん

より残
ざん

食
しょく

が多
おお

めの理
り

由
ゆう

と予想
よ そ う

できます。

意外
いがい

にも、デザートの残食
ざんしょく

が多
おお

かったです。この結果
け っ か

を、毎日
まいにち

の

給食
きゅうしょく

指導
し ど う

にいかしていきます。 

うらに野菜
や さ い

のクイズがあります。 

３年生
ねんせい

以上は理科
り か

の学習
がくしゅう

でも 

学
まな

んだ内
ない

容
よ う

です。（３年生
ねんせい

は７月
がつ

の 

食
しょく

育
い く

タイムでも学
まな

びます。）ぜひ 

チャレンジしてください。 

 



 
 

出典：食育クイズ＆ワークシート集（全国学校給食協会） 

たにおり 

※下
した

の部分
ぶ ぶ ん

をたにおりして、答
こた

えをかくしてから、やってみよう！ 


