
  

 
  新緑

しんりょく

がまぶしいさわやかな季節
き せ つ

ですね。休日
きゅうじつ

を楽
たの

しく過
す

ごした子
こ

どもたちが、笑顔
え が お

で思
おも

い出
で

を話
はな

してくれます。

「柏餅
かしわもち

を食
た

べたよ」「手
て

巻
ま

き寿
ず

司
し

を食
た

べたよ」と、食
しょく

の思
おも

い出
で

をたくさん聞
き

くことができ、うれしく思
おも

います。子
こ

ど

もの頃
ころ

の食
しょく

の記憶
き お く

は、大人
お と な

になっても忘
わす

れないものです。おいしい記憶
き お く

がこれからもたくさん刻
きざ

まれるよう、

給食室
きゅうしょくしつ

でも安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

りたいです。 

連休
れんきゅう

で、食
た

べるものがいつもと変
か

わったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたりすることもあったかと思
おも

います。ご家族
か ぞ く

で

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

を取
と

り戻
もど

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、健康
けんこう

管理
か ん り

をよろしくお願
ねが

いします。 

【献立
こんだて

について】    

☆自校
じ こ う

炊飯
すいはん

 米飯
べいはん

の日
ひ

に 2学年
がくねん

ずつ、学校
がっこう

でご飯
はん

を炊
た

きます（オーブンを使
つか

います）。 

20日（金
きん

） 5・6年
ねん

 「はいがごはん」    23日（月
げつ

） 個別級
こべつきゅう

 「ごはん」 

30日（月
げつ

） 1・2年  「麦
むぎ

ごはん」       3１日（火） ３・４年
ねん

  「はいがごはん」 

 

１0日（火
か

） 基
き

準
じゅん

献
こん

立
だて

にそら豆
まめ

（一
ひとり

人２粒
つぶ

）を追
つい

加
か

します。 

１年
ねん

生
せい

がさやむき体
たい

験
けん

をします。x 

※10日（火
か

）に歴
れき

史
し

博
はく

物
ぶつ

館
かん

に行
い

く 6年
ねん

生
せい

には 11日（水
すい

）の給食
きゅうしょく

に追加
つ い か

します。 

 

☆開港
かいこう

記念
き ね ん

日
び

（6月
がつ

2
ふつ

日
か

）にちなんだ献立
こんだて

 

  ・・・１８５９年
ねん

に横浜
よこはま

が開港
かいこう

して、今年
こ と し

で１６３年
ねん

です。港町
みなとまち

横浜
よこはま

らしい献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

でも提供
ていきょう

します。 

12日（木
もく

） スパゲッティナポリタン  

・・・横浜
よこはま

のホテルで初
はじ

めて出
だ

されたのが、ナポリタンの発祥
はっしょう

と言
い

われています。 

１９日（木
もく

） 塩
しお

焼
や

きそば 

・・・中華風
ちゅうかふう

に塩味
しおあじ

をつけた焼
や

きそばです。豚肉
ぶたにく

・いか・エビが入
はい

りうまみがたっぷりです。 

２５日（水
すい

） チャーハンの具
ぐ

・アイスクリーム 

・・・中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

のチャーハンを給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

するために考
かんが

えた新
しん

献
こんだて

立です。デザートには馬
ば

車道
しゃみち

から全
ぜん

国
こ く

に広
ひろ

まったアイスクリームを取
と

り入
い

れました。 

 

 

 

食育
しょくいく

だより 5月号
がつごう

 

令和 4年 5月 9日 

横浜市立新鶴見小学校 

校  長    佐藤 朗子 

栄養教諭  金子 亮子 

家庭数配付 

５月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

とメニュー 

アスパラガス 
（９日ソテー） 

そら豆
まめ

の名前
な ま え

は、さや

が空
そら

をむいてつくこ

とから「空豆
そらまめ

」とつけ

られました。 

メロン（17 日） 

（１７日） 

さやえんどう・わかめ 

（11日さつき汁
じる

） 

そら豆
まめ

（10日） 

（１７日） 


