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検温
けんおん

カードの配付
はいふ

・回収
かいしゅう

を終了
しゅうりょう

します！

　今年度
こんねんど

も感染症対策
かんせんしょうたいさく

として、毎日
まいにち

の検温
けんおん

、そして検温
けんおん

カードへのご記入
きにゅう

・ご提出
ていしゅつ

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございま

した。この３月
がつ

をもって、新鶴見小学校
しんつるみしょうがっこう

における検温
けんおん

カードの配付
はいふ

・回収
かいしゅう

を終了
しゅうりょう

します。4月
がつ

より紙
かみ

への記入
きにゅう

は無
な

くなりますが、引
ひ

き続
つづ

き通学前
つうがくまえ

の検温
けんおん

をはじめとする丁寧
ていねい

な健康観察
けんこうかんさつ

にご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

※今後
こんご

、感染症
かんせんしょう

の流行状況
りゅうこうじょうきょう

によっては、再度
さいど

検温
けんおん

カードの実施
じっし

をお願
ねが

いする可能性
かのうせい

があります。

　今年度
こんねんど

最後
さいご

のほけんだよりとなりました。み

なさんは、春休
はるやす

みが明
あ

けたら中学生
ちゅうがくせい

や新
あたら

しい

学年
がくねん

になりますね。気持
きも

ち良
よ

く4月
がつ

からの新
あたら

し

い生活
せいかつ

をむかえられるよう、春休
はるやす

みに心
こころ

も体
からだ

も

準備
じゅんび

をしていきましょう。

令和5年3月17日
横浜市立新鶴見小学校

佐藤　朗子
養護教諭 岡林　奈那

長尾　芽依

大河内　倫子

　この１年間
ねんかん

の自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って、きちんとできたことには〇、もう少
すこ

しがんばれそうだったことには△、できな

かったことには×をつけましょう。上
うえ

の６つの項目
こうもく

は、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

です。〇のつ

いたものは引
ひ

き続
つづ

き〇をつけられるように、△や×だったものはこれから〇をつけられるように、来年
らいねん

度
ど

に向
む

けてがんば

りましょう。
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卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

おめでとうございます🌸

　6年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。3月
がつ

21日
にち

はランドセルの日
ひ

。3＋2＋1＝6で「6年間
ねんかん

ありがとう」

という意味
いみ

があるそうです。みなさんのランドセルには、どんな思
おも

い出
で

がつまっていますか？ 中学校
ちゅうがっこう

という新
あたら

しい環境
かんきょう

に対
たい

して、期待
きたい

や不安
ふあん

など様々
さまざま

な気持
きも

ちがあると思
おも

います。もし困
こま

ったときは、ひとりでかかえこまずに、周
まわ

りの友達
ともだち

や

先生
せんせい

、おうちの人
ひと

などに相談
そうだん

してくださいね。もちろん保健室
ほけんしつ

でも大丈夫
だいじょうぶ

！ 

　１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさんは、春休
はるやす

みが終
お

わるとひとつ上
うえ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

します。新学期
しんがっき

に元気
げんき

に登校
とうこう

できるように、

春休
はるやす

みにしっかりエネルギーをチャージしてくださいね！ 保健室
ほけんしつ

からみなさんのことを応援
おうえん

しています。

　春休
はるやす

みで学校
がっこう

がお休
やす

みだとついついだらけた生活
せいかつ

をしてしまいがちですが、生活
せいかつ

リズムが

くずれると、体調
たいちょう

まで悪
わる

くなってしまいます。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

な状態
じょうたい

で

新学期
しんがっき

をむかえられるようにしましょう。

　みなさん、この１年
ねん

で体
からだ

がとっても大
おお

きくなりましたね。洋服
ようふく

やうわばき、靴
くつ

などのサイ

ズを確認
かくにん

し、合
あ

わなくなったものは新
あたら

しくしましょう！

　健康診断
けんこうしんだん

の後
あと

、「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらったけれど、まだ受診
じゅしん

をしていないという人
ひと

は

いませんか？ 元気
げんき

に新学期
しんがっき

をむかえるためにも、今年度
こんねんど

見
み

つかった病気
びょうき

は今年度
こんねんど

中
ちゅう

に受診
じゅしん

し治療
ちりょう

しておきましょう。

【ステップ４】けがや病気
びょうき

ははやめに治
なお

そう！

【ステップ３】身
み

の回
まわ

りの整理
せいり

・整
せい

とんをしよう！

【ステップ２】服
ふく

や靴
くつ

のサイズを確認
かくにん

しよう！

次
つぎ

の学年
がくねん

へのステップを！
　春休

はるやす

みは次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けて、心
こころ

や体
からだ

、身
み

の回
まわ

りのことを整理
せいり

したり準備
じゅんび

したりするチャンスです！ 次
つぎ

の４つのステッ

プをクリアして新
あたら

しい学年
がくねん

を元気
げんき

に、気持
きも

ちよくむかえられるようにしましょう！

【ステップ１】生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！

　使
つか

わなくなったものを片付
かたづ

けて、新年度
しんねんど

に必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

しましょう。もし、友達
ともだち

に借
か

りたままにしているものがあったら返
かえ

しましょう。

生活リズムを

つくるための

ポイント

せいかつ


