
校長　 　　 　佐藤　朗子

　３月
がつ

3日
にち

は「ひな祭
まつ

り」ですが、もうひとつ、体
からだ

のある部分
ぶぶん

にちなんだ日
ひ

でもあります。それは「耳
みみ

の日
ひ

」です。

「3」の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、み（3）み（3）の語呂合
ごろあ

わせからそう言
い

われるようになりました。

　普段
ふだん

は意識
いしき

しない耳
みみ

ですが、音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったりと、とても重要
じゅうよう

なはたらきがあります。

● 突然
とつぜん

、耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなる

● 耳
みみ

の中
なか

が痛
いた

い

● めまいがする

● 耳鳴
みみな

りがする

● 耳
みみ

がつまった感
かん

じがする

こんな症状
しょうじょう

がみられたら、

耳鼻科
じびか

を受診
じゅしん

しましょう！

　少
すこ

しずつ暖
あたた

かさを感
かん

じるようになってきました

ね。あっという間
ま

に3月
がつ

になりました。今年度
こんねんど

の

目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？ 1年間
ねんかん

で体
からだ

も心
こころ

も

大
おお

きく成長
せいちょう

したことと思
おも

います。残
のこ

り1か月
げつ

、元

気いっぱい過ごしてくださいね。
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イヤホンやヘッドホンを使
つか

うときは、

音量
おんりょう

を上
あ

げすぎないようにしたり、

こまめに休憩
きゅうけい

したりしましょう！

３月号



　「あたりまえ」とは、そうあるべきこと（＝当然
とうぜん

）や、ありふれていること（＝普通
ふつう

）という意味
いみ

。一方
いっぽう

、「ありがと

う」は、めったにない・めずらしいことを意味
いみ

する「有
あ

り難
がた

い」からできた言葉
ことば

で、みなさんが知
し

っているように、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを表
あらわ

します。

　３月
がつ

９日
にち

は「サンキューの日
ひ

」。みなさんは日
ひ

ごろから、おうちの人
ひと

や地域
ちいき

の人
ひと

、友達
ともだち

など周
まわ

りの人
ひと

に助
たす

けてもらって

いることが多
おお

いと思
おも

います。やってもらえて「あたりまえ」ではなく、「いつもありがとう」と伝
つた

えられたら、お互
たが

いに

ちょっとだけハッピーな気持
きも

ちになれるかもしれませんね。

　長
なが

い時間立
た

っていたり、座
すわ

っている姿勢
しせい

から急
きゅう

に立
た

ち上
あ

がったりしたときに、めまいや立
た

ちくらみが起
お

こることがあり

ます。これは脳
のう

の血液
けつえき

が一時的
いちじてき

に足
た

りなくなって起
お

きる現象
げんしょう

で、「脳貧血
のうひんけつ

」と呼
よ

ばれています。睡眠不足
すいみんぶそく

や朝
あさ

ごはんを

食
た

べていないこと、心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れなど、みなさんの生活
せいかつ

の仕方
しかた

が大
おお

きく関
かか

わっています。

　３月
がつ

と４月
がつ

は、卒業式
そつぎょうしき

・修了式
しゅうりょうしき

、入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

など式典
しきてん

があります。式
しき

の最中
さいちゅう

に具合
ぐあい

が悪
わる

くなったら、すぐ周囲
しゅうい

の人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めたり、立
た

っているときはその場
ば

に座
すわ

ったりするようにしましょう。

「あたりまえ」を「ありがとう」に

力
ちから

が抜
ぬ

ける・頭
あたま

から血
ち

が下
さ

がる感
かん

じがする

はき気
け

・あくび・気持
きも

ち悪
わる

い

目
め

の前
まえ

が暗
くら

くなる・ふらつく・くらくらする

こんな症状
しょうじょう

があったらしゃがみましょう！

　バタン！と倒
たお

れてしまうと、頭
あたま

を打
う

ってしまうこともあり、とても危険
きけん

です！ もし近
ちか

くで倒
たお

れそうな人
ひと

、つらそうに

している人
ひと

がいたら、さわがず、あせらず近
ちか

くの先生
せんせい

に知
し

らせてください。

「脳貧血
のうひんけつ

」に要注意
ようちゅうい

！


