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花粉症
かふんしょう

の季節
きせつ

がやってきました
「晴

は

れた日
ひ

」、「空気
くうき

がかわいている日
ひ

」、「気温
きおん

が高
たか

い日
ひ

」、「風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

」、「雨
あめ

が降
ふ

った日
ひ

の次
つぎ

の日
ひ

」

は特
とく

に花粉
かふん

が飛
と

びやすいです。花粉
かふん

を体
からだ

に「つけない」、体
からだ

の中
なか

・おうちの中
なか

に「入
い

れない」ことを徹底
てってい

しましょう！

　寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。からだがちぢこまると、なんとなく心
こころ

も重
おも

たい…そんな風
ふう

に感
かん

じることはありませんか？ わた

したちの体
からだ

と心
こころ

には、強
つよ

いつながりがあります。体
からだ

の調子
ちょうし

が良
よ

くないと気分
きぶん

が落
お

ちこんでしまうように、なやみごとがあ

ると頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなったりすることもあるのです。ストレスは誰
だれ

にでもあるものだからこそ、うまくつきあっていくこ

とが大切
たいせつ

です。

佐藤　朗子

　２月
がつ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も寒
さむ

い時季
じき

。日
ひ

が短
みじか

いこともあり、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じかん

が長
なが

くなり

ますが、生活
せいかつ

リズムや成長
せいちょう

のためにも体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。外
そと

に出
で

るのが難
むずか

しいとき

は、おうちの手伝
てつだ

いなど家
いえ

の中
なか

でできることを

がんばってみてくださいね。
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Q． インフルエンザにかかったとき、医療機関
いりょうきかん

で書
か

いてもらう書類
しょるい

はありますか？

A．

　過去
かこ

2年間
ねんかん

、流行
りゅうこう

が無
な

かったインフルエンザが流行
はや

り始
はじ

めました。現在
げんざい

、新鶴見小学校
しんつるみしょうがっこう

での流行
りゅうこう

の速度
そくど

は緩
ゆる

やかではあ

りますが、例年
れいねん

1月
がつ

から2月
がつ

にかけて流行
りゅうこう

するので、手洗
てあら

いや換気
かんき

をして予防
よぼう

していきましょう。

インフルエンザについてよくある質問
しつもん

Q． インフルエンザにも濃厚接触者
のうこうせっしょくしゃ

はありますか？

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください

インフルエンザには濃厚接触者
のうこうせっしょくしゃ

の規定
きてい

はありません。保護者
ほごしゃ

の方
かた

や兄弟姉妹
きょうだいしまい

が感染
かんせん

した場合
ばあい

にも、本人
ほんにん

に熱
ねつ

がな

く体調不良等
たいちょうふりょうなど

、症状
しょうじょう

がなければ登校
とうこう

することができます。検温
けんおん

等
とう

、自宅
じたく

でも丁寧
ていねい

な健康観察
けんこうかんさつ

をお願
ねが

いします。

インフルエンザ等
など

の学校感染症
がっこうかんせんしょう

にかかった場合
ばあい

は、流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐため、医師
いし

の診断
しんだん

のもと、感染
かんせん

の可能性
かのうせい

がなくな

るまで出席停止
しゅっせきていし

となります。出席停止期間
しゅっせきていしきかん

が終
お

わって登校
とうこう

しましたら、治癒届
ちゆとどけ

をお渡
わた

ししますので、保護者
ほごしゃ

の方
かた

が治癒届
ちゆとどけ

に必要事項
ひつようじこう

を記入
きにゅう

し、お子様
こさま

を通
つう

じて担任
たんにん

までご提出
ていしゅつ

ください。

A．

クロスワードのこたえ：みんなえがお


