
校長　 　　 　佐藤　朗子

冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えよう！

　明日
あした

から始
はじ

まる冬休
ふゆやす

み。家族
かぞく

やお友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、お出
で

かけしたり、おいしいものを食
た

べたり…。楽
たの

しい時間
じかん

を心待
こころま

ち

にしている人
ひと

も多
おお

いことでしょう。でもせっかくの楽
たの

しい予定
よてい

も体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

ければ台無
だいな

しになってしまいますね。年末
ねんま

年始
つねんし

も元気
げんき

いっぱい過
す

ごせるように、どのようなことをしたらよいか考
かんが

えてみましょう。

　　2022年
ねん

もあと少
すこ

しになりました。冬休
ふゆやす

みは

楽
たの

しいイベントが続
つづ

きますが、ほっとして疲
つか

れ

が出
で

やすい時期
じき

でもあります。1年間
ねんかん

がんばっ

た心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

めて、1月
がつ

10日
にち

に元気
げんき

に

登校
とうこう

できるようにしましょう。
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日
ひ

が暮
く

れるのがはやくなりました
　クリスマス、大晦日

おおみそか

、お正月
しょうがつ

とイベントの多
おお

い冬休
ふゆやす

み。家族
かぞく

だけでなく、友
とも

だち同士
どうし

、子
こ

どもたちだけで出
で

かける機会
きかい

も増
ふ

えるかもしれません。休
やす

み中
ちゅう

、どうしても気持
きも

ちはゆるみがちになります。少
すこ

しでも事故
じこ

・トラブルの危険
きけん

を減
へ

らす

ために、出
で

かけるときの約束
やくそく

・ルールをおうちの人
ひと

としっかり決
き

めましょう。

出
で

かけるときは…

　● 行き先
い　　さき

、一緒
いっしょ

に行
い

く人
ひと

、帰宅予定
きたくよてい

時間
じかん

を知
し

らせておく

　● 暗
くら

くなる前
まえ

に帰
かえ

る

　● 困
こま

ったことが起
お

きたらすぐおうちの人
ひと

に連絡
れんらく

する

　休
やす

み明
あ

け、元気
げんき

なみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。



2023年
ねん

🐇 元気
げんき

のヒケツ、○にはいる文字
もじ

は？
　〇に入

はい

る文字
もじ

を考
かんが

えてみよう！5文字
もじ

つなげると何
なん

のことばになるかな？

　　　　　　んどうは、うっすら汗
あせ

をかくくらいがgood！

　　　　　　むさ対策
たいさく

には、3つの首
くび

をあたためよう！

　　　　　　ャグで大笑
おおわら

いするのも、健康
けんこう

にいいって知
し

っている？

　　　　　　こへ行
い

くときも、忘
わす

れないで「ハンカチ・ティッシュ」

　　　　　　んどいなと思
おも

ったときは、早
はや

めに休
やす

もう！

　答
こた

えは「うさぎどし」。来年
らいねん

、2023年
ねん

の干支
えと

は「うさぎどし」ですね。ほかにも…、早
はや

ね早起
はやお

き、栄養
えいよう

バランスの

よい食事
しょくじ

、お風呂
ふろ

につかるなど、元気
げんき

のヒケツはたくさんありますよ。まずは、今日
きょう

から始
はじ

められることを探
さが

してみま

しょう。

日
ひ

にち 学年
がくねん

気
き

をつけること

元気
げんき

のアドバイスを届
とど

けよう！

10日
にち

（火
か

） ６年
ねん

　発育測定
はついくそくてい

・体育着
たいいくぎ

を忘
わす

れずに！

・髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない

◇　1月
がつ

の健康診断
けんこうしんだん

予定
よてい

　◇

11日
にち

（水
すい

） 7組
くみ

、1年
ねん

　発育測定
はついくそくてい

2年
ねん

、4年
ねん

　発育測定
はついくそくてい

12日
にち

（木
もく

） ３年
ねん

、5年
ねん

　発育測定
はついくそくてい

13日
にち

（金
きん

）


