
校長　 　　 　佐藤　朗子

　夏休
なつやす

みを毎日
まいにち

健康
けんこう

に過
す

ごすために、夏休
なつやす

みけんこうカードを作
つく

りました。表面
おもてめん

は「早
はや

ね・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」＆「歯
は

みが

き」について、裏面
うらめん

は学校保健委員会
がっこうほけんいいんかい

で取
と

り組
く

んだ「目
め

の健康
けんこう

」についてのチャレンジがのっています。夏休
なつやす

みの間
あいだ

で、自分
じぶん

で決
き

めた2週間
しゅうかん

取
と

り組
く

みます。もちろん2週間
しゅうかん

より長
なが

く取
と

り組
く

んでもよいです。

夏休
なつやす

みけんこうカードについて

　いよいよ明日
あした

から、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが

始
はじ

まります。学校
がっこう

は約
やく

1か月
げつ

間
かん

お休
やす

みになりま

すが、その間
あいだ

もみなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ご

せるように、大切
たいせつ

なこと、気
き

を付
つ

けてほしいこと

をほけんだよりにまとめました。夏休
なつやす

みを思
おも

いっきり楽
たの

しんでくださいね。
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朝ごはんを

食べてから

活動しよう‼

あさ

た

かつどう



★

　新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よぼう

のため、毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や感染症
かんせんしょう

への対策
たいさく

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございまし

た。夏休
なつやす

み中
ちゅう

も引
ひ

き続
つづ

き検温
けんおん

と記録
きろく

をお願
ねが

いいたします。夏
な

休
つやす

み明
あ

けも忘
わす

れずに検温
けんおん

カードを持
も

ってきてください。

　夏休
なつやす

み中
ちゅう

は「毎日
まいにち

が休
やす

みだ！」という開放的
かいほうてき

な気持
きも

ちになり

がちです。事故
じこ

にあったりしないように次
つぎ

のことに気
き

をつけて

くださいね。

　「目
め

の健康
けんこう

」をテーマに、6月
がつ

29日
にち

に学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

、7月
がつ

6日
にち

に保健集会
ほけんしゅうかい

を開催
かいさい

しました。学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

ではグループワーク、

集会
しゅうかい

ではクイズ等
など

をしました。保健
ほけん

だよりでは学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

と集会
しゅうかい

の一部
いちぶ

を紹介
しょうかい

します。

小学生
しょうがくせい

の時期
じき

は目
め

の機能
きのう

が完成
かんせい

に近
ちか

づく大
た

切
いせつ

な時期
じき

です。一方
いっぽう

で、視力
しりょく

が低下
ていか

しやすい

時期
じき

でもあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

子
こ

どもの視力低下
しりょくていか

が全国的
ぜんこくてき

に問題
もんだい

になって

います。新鶴見
しんつるみ

小学校
しょうがっこう

では令和
れいわ

元年度
がんねんど

から

令和
れいわ

　2年度
ねんど

の1年間
ねんかん

で約
やく

14％増
ふ

えています。

全国
ぜんこく

と比較
ひかく

すると視力
しりょく

1.0未満
みまん

の人
ひと

が多
おお

いで

す。

　保健
ほけん

集会
しゅうかい

で「みんなが取
と

り組
く

める目
め

の健康
けんこう

を守
まも

る取
と

り組
く

み」にはどんなものがあるか、代表
だいひょう

委員会
いいんかい

で提案
ていあん

してほしいと呼
よ

びかけをしまし

た。そして、各
かく

学級
がっきゅう

の意見
いけん

を持
も

ちより代表
だいひょう

委員会
いいんかい

で目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るためにチャレンジしてほしいことを話
はな

し合
あ

いました。「いつでも、どこで

も、誰
だれ

でも、気軽
きがる

に」できる取
と

り組
く

みが提案
ていあん

されました。「夏休
なつやす

みけんこうカード」の裏面
うらめん

に5つのせましたので、自分
じぶん

でできそうな取
と

り組
く

み

を選
えら

んでチャレンジしてください。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にチャレンジするのもよいですね！

お家
うち

の人
ひと

と読
よ

んで確認
かくにん

してください

★

●出
で

かける前
まえ

におうちの人
ひと

に、「誰
だれ

と」「どこで」「何時
なんじ

  まで」遊
あそ

ぶかを伝
つた

えましょう.

●危
あぶ

ないところに近
ちか

づかない

  人気
ひとけ

のない場所
ばしょ

や外
そと

から見
み

えにくい場所
ばしょ

など

「目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ろう！」

●交通
こうつう

ルールを守
まも

る

   横断歩道
おうだんほどう

をわたるとき、自転車
じてんしゃ

に乗
の

るとき

日
ひ

にち 学年
がくねん

◇　８月
がつ

の健康診断
けんこうしんだん

予定
よてい

　◇

　健康診断
けんこうしんだん

の受診報告書
じゅしんほうこくしょ

のご提出
ていしゅつ

ありがとうございます。

「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらい、まだ事後受診
じごじゅしん

されていない場
ば

合
あい

は、ぜひ夏休
なつやす

みを利用
りよう

して受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。

◇◇夏休
なつやす

み・8月
がつ

分
ぶん

の検温
けんおん

カードを配付
はいふ

します◇◇

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。

体育着
たいいくぎ

を忘
わす

れずに

持
も

って来
き

ましょ

う。

30日
にち

（火
か

）

４・５・６年
ねん

生
せい

　

　

７組
くみ

31日
にち

（水
すい

）
１・２・３年生

ねんせい

H29年度 H30年度 R元年度 R2年度 R３年度 R４年度

ら眼視力（めがねなしの視力）1.0未満の人数の割合

新鶴見小

全国

※R3年度、R４年度は

全国のデータはありません。
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