
校長　 　　 　佐藤　朗子

　急
きゅう

に真夏
まなつ

のように暑
あつ

くなりました。外
そと

だけで

なく、室内
しつない

でも熱中症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

がありま

す。こまめに水
みず

を飲
の

むようにしましょう。

　定期
ていき

健康診断
けんこうしんだん

がすべて終
お

わりました。おうち

の人
ひと

と健康手帳
けんこうてちょう

を見
み

て、自分
じぶん

の成長
せいちょう

をふり

返
かえ

ってみましょう。
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　上
うえ

に挙
あ

げたような症状
しょうじょう

があらわれたときは、無理
むり

せず担任
たんにん

の先生
せんせい

や近
ちか

くにいる先生
せんせい

にそれを伝
つた

えて、保健
ほけんし

室
つ

に来
き

てくださいね。また、まわりのお友
とも

だちの様子
ようす

がいつもとちがうな、と思
おも

ったら「大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

を

かけてあげましょう。

　□　めまいがする

　□　頭
あたま

がいたい

　□　体
からだ

が熱
あつ

く、熱
ねつ

っぽい

　□　くらくらする、意識
いしき

がもうろうとする

暑
あつ

さに負
ま

けるな！

　気温
きおん

が30℃をこえる日
ひ

も多
おお

くなってきました。今年
ことし

の夏
なつ

も暑
あつ

くなりそうですね。そんな夏
なつ

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

るた

めの４つのポイントを確認
かくにん

しましょう！

７月号



　7月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）に健康手帳
けんこうてちょう

を返却
へんきゃく

します。定期健康診断
ていきけんこうしんだん

と歯科
しか

のページをご確認
かくにん

いただき、押印
おういん

をお願
ねが

いします。回
か

収日
いしゅうび

は７月
がつ

１９日
にち

（火
か

）です。４，６年
ねん

は聴力検査
ちょうりょくけんさ

がありませんので空欄
くうらん

です。「みみ・はな・のどのびょうき」も１，

４年
ねん

と検査希望
けんさきぼう

者
しゃ

の児童
じどう

のみ記載
きさい

しています。お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にぜひ成長
せいちょう

の様子
ようす

をふり返
かえ

ってください。

歯
は

みがきのコツ

　歯
は

みがきのときには、歯
は

ブラシを歯
は

と直角
ちょっかく

にあてるよう

にし、全体
ぜんたい

ではなく１～２本
ほん

ずつ丁寧
ていねい

にみがくようにしま

しょう。歯
は

ブラシの毛先
けさき

が広
ひろ

がるほど強
つよ

い力
ちから

ではなく、毛
け

先
さき

がちょうど歯
は

とあたるような強
つよ

さでみがくとよいです。

健康手帳
けんこうてちょう

を返却
へんきゃく

します！

「要観察歯
ようかんさつし

（CO）」について マスク生活
せいかつ

で歯
は

の病気
びょうき

が増
ふ

えているかも！

　マスクをすると、鼻
はな

で呼吸
こきゅう

しづらく、つい口
くち

で息
いき

をし

てしまいます。口
くち

で呼吸
こきゅう

をすると、だ液
えき

が減
へ

り、口
くち

が乾
か

燥
んそう

します。口
くち

の中
なか

には常
つね

にだ液
えき

が流
なが

れていて、ばいきん

をやっつけたり、汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

したりなど、さまざまな

働
はたら

きで歯
は

を守
まも

ってくれています。だ液
えき

がへり、口
くち

が乾燥
かんそう

すると、汚
よご

れがたまり、むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

など、歯
は

の病気
びょうき

になりやすくなってしまいます。

　マスクをつけた生活
せいかつ

が長
なが

く続
つづ

いています。こまめに水
みず

やお茶
ちゃ

などを飲
の

んで、口
くち

を潤
うるお

しましょう。よく噛
か

んで食
た

べることも、だ液
えき

を増
ふ

やすことにつながります。口
くち

の乾
か

燥
んそう

を防
ふせ

ぎ、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！

　

　「CO（要観察歯
ようかんさつし

）」とは、明
あき

らかなむし歯
ば

は確認
かくにん

で

きないが、むし歯
ば

の初期
しょき

の状態
じょうたい

（歯
は

の着色
ちゃくしょく

、白濁
はくだく

など）

があり、このままではむし歯
ば

に進行
しんこう

すると考
かんが

えられる歯
は

のことです。「CO」は、歯
は

みがきの改善
かいぜん

やおやつの見
み

直
なお

し、歯医者
はいしゃ

での適切
てきせつ

な処置
しょち

によって、むし歯
ば

に進行
しんこう

す

るのを防
ふせ

ぐことができます。COがあったお子
こ

さんに

は、「受診
じゅしん

のおすすめ」の「2．予防処置
よぼうしょち

をしたほうが

望
のぞ

ましい歯
は

があります」にチェックをつけお渡
わた

ししてい

ます。治療
ちりょう

や予防処置
よぼうしょち

の必要
ひつよう

がないか、まずは歯科医
しかい

さ

んの受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。定期通院
ていきつういん

をされている場合
ばあい

は、お手数
てすう

ですがその旨
むね

を受診報告書
じゅしんほうこくしょ

に記載
きさい

してご提
て

出
いしゅつ

ください。

　全学年
ぜんがくねん

の歯科健診
しかけんしん

が終了
しゅうりょう

しました。学校歯科医
がっこうしかい

の先生
せんせい

からアドバイスをいただきました。歯
は

の状態
じょうたい

やお口
くち

の健康
けんこう

について確認
かくにん

してください。

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください


