
校長　 　　 　佐藤　朗子

【 第
だい

4問
もん

 】 正解
せいかい

は「全部
ぜんぶ

」！歯
は

は食
た

べ物
もの

を細
こま

かくするのはもちろん、発音
はつおん

を助
たす

ける、表情
ひょうじょう

を作
つく

る、体
からだ

のバランスをああ

あああ  ああ保
たもつ

つなど、さまざまな役割
やくわり

があります。みなさんの大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

ってくださいね！

歯
は

みがきで歯
は

を守
まも

ろう ～ここをていねいにみがこう！～

　6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

」です！歯周病
ししゅうびょう

やむし歯
ば

を予防
よぼう

するために、まずは歯
は

について知
し

る

ことが大切
たいせつ

です。歯
は

についての3択
たく

クイズにちょうせんしてみましょう！大事
だいじ

な歯
は

についてみなさんはどれ

くらい知
し

っているかな？

【 第
だい

1問
もん

 】大人
おとな

の歯
は

の数
かず

は28本
ほん

（親知
おやし

らずをいれると32本
ほん

）ですが、こどもの歯
は

の数
かず

は何本
なんほん

でしょう？

①22本　②20本　③18本

【 第
だい

2問
もん

 】歯
は

よりもやわらかいものは次
つぎ

のうちどれでしょう？

①鉄
てつ

　②ダイヤモンド　③水晶
すいしょう

【 第
だい

3問
もん

 】歯
は

ブラシを交換
こうかん

する正
ただ

しいタイミングはいつでしょう？

①１日
にち

　②毛先
けさき

が開
ひら

いてきたら　③3か月
げつ

経
た

ったら

クイズの答
こた

え

【 第
だい

4問
もん

 】歯
は

がないといつものようにできないことは？

【 第
だい

3問
もん

 】 正解
せいかい

は「②毛先
けさき

が開
ひら

いてきたら」！歯
は

ブラシは毛先
けさき

がまっすぐに歯
は

にあたっていないときれいによごれ　　　

　　　　   あああああ  を落
お

とすことができません。歯
は

ブラシの毛先
けさき

が開
ひら

いたり、曲
ま

がったりしたら交換
こうかん

しましょう。

①おいしくごはんを食
た

べる　②友
とも

だちと話
はな

したり笑
わら

ったりする　③走
はし

ったりボールを投
な

げたりする

【 第
だい

2問
もん

 】 正解
せいかい

は「①鉄
てつ

」！ダイヤモンドは歯
は

よりもかたく、水晶
すいしょう

は歯
は

と同
おな

じかたさだと言
い

われています。

歯
は

についてどれくらい知
し

っているかな？

【 第
だい

1問
もん

 】 正解
せいかい

は「②20本
ほん

」！6歳
さい

ごろからだんだんと子
こ

どもの歯
は

から大人
おとな

の歯
は

に生
は

え変
か

わります。

　じめじめした6月
がつ

がやってきますね。天気
てんき

が

変
か

わりやすく、１日
にち

の中
なか

でも気温差
き お ん さ

が大
おお

きいの

で、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。半
はん

そでに上
う

着
わぎ

など、気候
き こ う

に合
あ

わせ衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しましょう。

また熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

なので、水分

をこまめにとるようにしましょう。
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体調
たいちょう

の方
ほう

も準備
じゅんび

は万全
ばんぜん

ですか？

1年
ねん

歯科健診
しかけんしん

2年
ねん

歯科健診
しかけんしん

1年
ねん

、4年
ねん

、7組
くみ

、希望者
きぼうしゃ

、耳鼻科
じびか

健診
けんしん

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

にご協力
きょうりょく

ください！

　暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきて、保健室
ほけんしつ

にも熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

を訴
うった

え

て来室
らいしつ

する児童
じどう

が増
ふ

えてきました。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のため

に、帽子
ぼうし

の着用
ちゃくよう

、しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする（のどがかわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に飲
の

む）、多
おお

めに水分
すいぶん

を持
も

ってくる、水
す

筒
いとう

が空
から

になったら我慢
がまん

せずに水道
すいどう

の水
みず

を飲
の

むなど、ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さまにお声掛
こえか

けいただければと思
おも

います。朝
ちょ

食
うしょく

をとることも活動前
かつどうまえ

の栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

と水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

をする重要
じゅうよう

な機会
きかい

ですので、必
かなら

ず朝食
ちょうしょく

をとってから登校
とうこう

してきてく

ださい。

3年
ねん

歯科健診
しかけんしん

4年
ねん

歯科健診
しかけんしん

5年
ねん

歯科健診
しかけんしん

7組
くみ

、6年
ねん

歯科健診
しかけんしん

◇◇　６月
がつ

の健診
けんしん

予定
よてい

　◇◇

3日
にち

（金
きん

）

8日
にち

（水
すい

）

9日
にち

（木
もく

）

10日
にち

（金
きん

）

17日
にち

（金
きん

）

～保護者の皆様へ～

　
　先日「水泳学習のお知らせについて」でもお知らせさせていただいた通り、今年度は検温表を水泳カード
として活用します。水泳学習へ参加されないご家庭は、捺印、記入の必要はありません。
【参加の場合】　検温表の備考欄に必ず捺印をお願いします。

【承諾しているが、当日の水泳学習に不参加の場合】
　　備考欄に当日不参加の理由をご記入ください。捺印は必要ありません。

22日
にち

（水
すい

）

15日
にち

（水
すい

）

感染不安のため

新鶴

水泳学習が
はじまります！

すいえいがくしゅう


