
ことばづかいにきをつ

けている。
前
まえ

を見
み

て歩
ある

く。

学校生活
がっこうせいかつ

になれてきたときに、注意
ちゅうい

したいことは？

〇をつける
①事故

じこ

に注意
ちゅうい

！
できているかな？

階段
かいだん

を歩
ある

いておりる。

できているかな？ 〇をつける できているかな？ 〇をつける

友
とも

だちの気持
きも

ちを考
かんが

え

て話
はな

す。

大河内　倫子

　新
あたら

しい年度
ねんど

になって1か月
げつ

がたちました。こ

の時期
じき

に、疲
つか

れがどっと出
で

てくる人
ひと

もいます。

連休
れんきゅう

がありますが、「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げんき

に過
す

ごしましょ

う。

令和4年4月28日

横浜市立新鶴見小学校

校　　　長 佐藤　朗子

養護教諭 岡林　奈那

長尾　芽依

通学路
つうがくろ

を広
ひろ

がらずに歩
ある

いている。

学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

りは、

おしゃべりにむちゅう

にならない。

ろうかを走
はし

らず歩
ある

いて

いる。

元気
げんき

よくあいさつをし

ている。

②けがに注意
ちゅうい

！ ③ことばに注意
ちゅうい

！

　みなさん学校生活
がっこうせいかつ

になれてきたころだと思
おも

いますが、なれることで「このぐらいならいいだろう」と行動
こうどう

がいいかげんに

なってしまうことがあります。ここで、4月
がつ

の自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。次
つぎ

の項目
こうもく

ができているか自分
じぶん

で

チェックしてみましょう。〇がつかなかったところを見直
みなお

して、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をめざしましょう！

道路
どうろ

でふざけない。

〇をつけた数

こ

〇をつけた数

こ

〇をつけた数

こ

よ



26（木） 内科
ないか

　２・３年
ねん

★ 6月
がつ

は耳鼻科健診
じびかけんしん

、歯科健診
しかけんしん

を実施
じっし

します。

18（水） 眼科
がんか

　２・３・５年
ねん

★ 内科健診
ないかけんしん

の日
ひ

は体育着
たいいくぎ

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

てく

ださい。23（月） 内科
ないか

　７組
くみ

・４年
ねん

●新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ んし ょ う

に関
か ん

する連絡
れ ん ら く

について●

　休日
きゅうじつ

にお子様
こ さ ま

が新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と診断
し ん だ ん

された場合
ば あ い

、濃厚接触者
の う こ う せ っ し ょ く し ゃ

として経過観察
け い か か ん さ つ

を指示
し じ

された場合
ば あ い

、

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

する検査
け ん さ

（PCR検査
け ん さ

等
な ど

）を受
う

けた場合
ば あ い

は、休日
きゅうじつ

明
あ

けにご連絡
れ ん ら く

ください。

◇◇◇　5月の健診予定　◇◇◇

9（月） 内科
ないか

　1・５年
ねん ★

視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

「B」以下
いか

の人
ひと

に受診
じゅしん

のおすす

めを配付
はいふ

していますのでご確認
かくにん

ください。12（木） 内科
ないか

　６年
ねん

／2次
じ

尿検査配布
にょうけんさはいふ

13（金） ２次
じ

尿検査回収
にょうけんさかいしゅう

★ 尿検査
にょうけんさ

の受
う

け取
と

りは13日
にち

の朝
あさ

８：５０までで

す。注意
ちゅうい

してください。17（火）

熱中症
ねっちゅうしょう

にご用心
ようじん

！

眼科　7組・１・４・６年

今月
こんげつ

のワンポイントアドバイス！

　５月
がつ

のはじめは学校
がっこう

がおやすみの日
ひ

が続
つづ

きますが、学校
がっこう

があ

る日
ひ

と同
おな

じように、早
はや

ね・早起
はやお

きをしましょう！

　ゲームのやりすぎ、おかしの食
た

べすぎなどにも注意
ちゅうい

です。

　連休明
れんきゅうあ

けに、元気
げんき

なみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしてい

ます！

 　だんだん暑
あつ

くなってきましたね。実
じつ

は５月
がつ

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいといわ

れています。学校
がっこう

に来
く

るときは、水とうをわすれずに！「のどがかわいたな」と感
かん

じる前
まえ

に、休
やす

み時間
じかん

など、こ

まめに水
みず

を飲
の

むようにしましょう！

はやね はやお

よ

気づかなかったり、無視したりしてしまうと熱中症になる可能性

よ


