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～ 不安やなやみがあったら話 してみよう

ねん あ                               っs、 ゅゃす     ぉ

午明けましておめでとうございます。各休みも終わりましたが、お、だん新

の生活や学校生活にイヤなことがあって、

いないでしょうか。

力fっ こうせいかつ  五、あ ん  ひと

これからの学校■汚が不安な人は

だれにでも不安やなやみはあります。イヤなことがあったときには、一人で

かかえこまず、家族や先生、学校のスクールカウンセラー、友逹くだれでも

よいので、なやみを話 してください。周 りの人に話 しづらいときには、電話や

メール、ネットでオ欧災できる窓口もあります。

虫 わ げ ん き ともたち せっきょくてき こ え

また、あなたの周 りにえ粂がない友竜がいたら、ぜひ積極 的に声をかけて、
お と な み な か  そうだん ば し ょ

しんらいできる大人につないであげてください。また、身近に相談できる場所
し ら

としてどんなものがあるのか調べてみて ください。

そうだんまと・(° ち

相故窓口の しょうかい勃働

〈Youtube〉

https:― /youtti be/CiZTk8vB2(Sl

電話やメール、ネット等の相談窓ロ

(リ ンクえに相談窓コー寃があります。)
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