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 ★１年生 

 ７月１１日、「アンガーマネジメント講演会と茶話会」が開催されました。アンガーマネジメントとは、怒りの感情や 

 イライラをコントロールするプログラムです。講師の杉本美紀さんは、本校１年生の現役ママ！ 

 「イラッとしたら６秒待つ」などすぐにでも実践できる   

 内容に、参加者も興味津々。楽しく学ぶことができました。 

  

  

 

 

 

 

  

 ★２年生 

 ７月１３日、今年４月にリニューアル 

 オープンした横浜市民防災センターへ 

 行き、災害シアターや揺れを体験できる 

 地震シミュレーターなど約１時間 

 かけて見学・体験してきました！ 

 親睦を深めつつ、皆さんの防災に対す   

 る意識がさらに高まったのでは 

 ないかと思います。 

 

 

 

 

 ★３年生 

 ９月２９日、大人気で予約が取りにくいことで 

 有名は崎陽軒横浜工場に行ってきました。 

 崎陽軒の歴史やシウマイのおいしさの秘密、 

 シウマイ娘ひょうちゃんの歴史についてなど 

 興味深いお話を聞くことができました。生産 

 行程見学後は、お楽しみの試食タイム。できた 

 てのシウマイや月餅、パイナップルケーキに 

 会話もはずみ、楽しいひとときを過ごしました。 

H 2 8 学 年 親 睦 会 
〜１、２、３年生保護者〜 

ご参加の皆様、ありがとうございました 


