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○学校がある日の生活リズムに気をつけて、学習しましょう。
○一日の生活リズムをととのえていきましょう。

5月22日

おはようございます。
健康観察をしましょう。
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5月18日 5月19日 5月20日 5月21日
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予定表(5/18-22)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　組　　名前

○範囲を見て、自分のやるべきことを予定表に書き入れよう。

・体育の始めと終わりには、必ず準備運動、ストレッチを行いましょう。
・新しく習った漢字は、書き順と読みがなに気をつけて書きましょう。

4

3


