
 

５年生のみなさんへ NO.４ 

 

みなさん休みの間は体を動かすことができましたか？先生は休み中にいろいろと調べ、自分にできそうな
運動を選んで続けることができました！（自分に甘くなりサボってしまうこともありましたが……）みなさ
んの中には、家でいろいろな運動に取り組むことができた人、なかなか体を動かす機会をつくりたくてもつ
くれなかった人など様々だったと思います。学校が始まってからも制限がかかることも多くあるかもしれま
せんが、少しずつ楽しく体を動かす習慣をつくっていきましょう。  
５年生では、新しい運動に挑戦するだけでなく、今までにできるようになった動きをさらにレベルアップ

させたり、できる技を組み合わせたりすることを目指していきます。いろいろな運動に親しんでいく中で、
楽しみながら活動していきましょう！ 
これからの体育でみなさんに大切にしてほしいことは、「自分の目標をもって取り組む！」ということで

す。運動をするときに「今日はここまでできるようになろう！」「今回はここまでできるようになったから、
次はもう少し工夫をしてみようかな！」「今回は、上手くいかなかったけど、次はどんなことを意識しようか
な？」と考えてながら取り組んでほしいです。 
みなさんと一緒に体育ができることを楽しみにしています！          ５年 体育科担当より 

 

みんな、社会科は好きですか。私は好きです。 
社会科って、名前からしてすごい！！だって、ニュースや会話の中でも「社会に出る」とか、「社会で通用する」とか
言いますよね。社会という言葉は、私たちの生きる世界そのものなのです。私たちの生きる社会って、みんなで関わ
り合ってつくりますよね。社会科もそう。学習問題に向かって、一人ひとりの考えを出し合い、いろいろな「見方・
考え方」を取り入れ、人と関わって学習を深めていくのです。 
 例えば、「五円玉」。手元にあったら、ぜひ実物をじっくり見てみてください。何か気が付いたことはありませんか。  
“穴の周りにギザギザがついてる！”“稲かな‥？”“下の線は何だろう？”など。 
実は、「五円玉」には、日本の産業が描かれているのです。（詳しくは、授業で！お楽しみに☆） 
 このように、普段の私たちの生活で「当たり前」になっていて、見逃していたり、一人じゃ気付かないでいたりし
た“もの”や“こと”が、人と関わり、刺激を受け、新しい見方に気付くことで「キラキラ」して見えてくるのが社
会科なのです！！ 
 とはいえ、私の文章力の至らなさもあり、社会科の魅力を文章では伝えきれません‥（残念すぎる‥） 
だからこそ、学校で、みんなで考えを話し、伝え合い、この社会科の魅力を存分に味わってほしいと思います。 
みんなで楽しい社会科をしよう！！学校で待ってます。 ５年 社会科担当より 

 
おまけ 

       この「五円玉」、すごいピカピカだと思っていたら、令和元年の五円玉でした♫ 
  

みなさん、理科ってどんな教科だと思いますか？生き物や植物を育てる？何か実験を行う？色々なことを思
い浮かんだと思います。理科の学習では、大きく分けて「エネルギー」「物質」「生命」「地球」の４つのことを
学んでいきます。「なんだかむずかしそう…」と思う人もいるかもしれませんが、むずかしく考えなくて大丈夫！
「家の近くに生えている植物はどのように成長するのだろう」「みんなが使っている電気の流れってどうなって
いるのだろう」、などなど身の回りのひみつを解き明かしていくのが理科です。こう考えると、なんだか理科を
身近に感じることができそう！ 
さらに５年生の理科では、観察や実験の条件に気をつけながら計画を立てることが大事になります。例えば、

「冷めたご飯と温かいご飯ではどちらがおいしく感じるのか」で考えてみましょう。みんなだったら、どんな
風に実験しますか？ご飯が「冷めている」か「温かい」かを比べるから、ご飯の「温度」をかえて実験をすると
分かりそうですね。ご飯の種類はどうしますか？２つとも同じ種類にするのか、変えるのか…。このように、
調べたいことから変える条件、同じにする条件に気をつけて観察、実験をしていきましょう！ 
そして理科を楽しむポイントは、これまでに学んだことや身の回りのことと結びつけて考えること。 
ぜひ、学校が再開するまでに、「これまでどんな学習をしてきたか」を思い返し、「身の回りにある理科」を 
探してみてくださいね。みんなで楽しみながら理科を学習していきましょう！  ５年 理科担当より  

 

前回の答えは分かりましたか？１組「となりのトトロ」、 
２組「平成狸合戦ぽんぽこ」、３組「もののけ姫」でした！ 
 いよいよ来週から学校が再開しますね。みんなに会えるのを
楽しみにしています！生活リズムを整えて、登校の準備をして
いてください。 
 今回は、教科担任制のそれぞれの教科で大切にしてほしいポ
イントをお伝えします。授業が楽しみだね！待っています！！ 


