
 

  

 

 

みなさん、お元気ですか？先生は最近、マスク作りにはまっています！
これまでに、マスクにかぶせて使うマスクカバーと立体マスクを合わせ
て７つ作りました！先生の家にはミシンがないので、全て手縫いで作っ
ています。そのため、１つ作るのに２〜３時間くらいかかってしまいま
すが、自分で作ったマスクをつけると、なんだか嬉しい気持ちになりま
す。5年生では、家庭科で裁縫をします。楽しみにしていてください
ね！ 
最初は家に余っていた布を使っていましたが、立体マスクの方はある 

モノのから作りました。 
 
ここで問題！！ 
この 2つの立体マスクは何から 
作ったのでしょうか？？ 
① ハンカチ  
② T シャツ  
③ スカート 
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みなさん、元気ですか。 
私は、ごはんを“食べること”が大好きですが、“作ること”は苦手
です。 
でも、苦手だからこそ“作ること”も楽しみたいなと思い、「おうち
時間」にしています。「簡単・楽しい・おいしい」ものを選び、たこ
焼き器でシュウマイを作りました！見た目も楽しくて、すごくおいし
くできました。とっても嬉しかったです(^^♪ 
家族で楽しめるかもしれません。 
皆さんも、よかったら「たこ焼き器シュウマイ」 
でおうち時間を過ごしてみてください。 
 
ここで問題！ 
さて、このたこ焼き器シュウマイ、 
私は何個食べたでしょう？ 
① １０個  ② ２０個  ③ ３０個 
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おうち時間、何してる？？ 

５年生のみなさんは、家でどのように過ごしていますか？ 

課題に取り組んだり、体を動かしたり、自分の好きなことをしたり‥ 

元気に過ごしてくれていると嬉しいです。 

先生たちもみんなに会えず寂しい日々を過ごしています。 

そんな先生たちも、みんなに会える日のために「おうち時間」を工夫 

していますよ。みんなの「おうち時間」も、ぜひ教えてくださいね。 

 

みなさん家ではどのような過ごし方をしていますか？運動不足に 
なってはいませんか？先生は運動不足を解消するために、うで立てふ
せや腹筋などの筋トレをする時間をつくるようにしています。 

 最近はいろいろな動きも入れてみようと思い、家にあるバランスボー
ルに座りながらテレビを見たり、バランスボールに座ってサッカーの 
リフティングみたいに、テニスラケットでボールをついたりしてい 
ます。外に出ての運動はなかなかできませんが、 
工夫して自分にできそうな運動にみんなも 
挑戦してみてください。 

 
 問題 
  私はバランスボールの上で 

床から足をはなした状態で、 
最高何回ボールをつくことが 
できたでしょうか？ 
① ５０回 ② 100回 ③ ３００回以上 
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新石川小学校★5年生の皆さんへ★ 

 

 

 

先生たちからの問題の答えは、次のメッセージでお知らせします♪ 


