
新石川小学校                                      「 食育 」 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みのチャレンジコーナーに応募
お う ぼ

のあった児童
じ ど う

が考
かんが

えたレシピを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）  

ぶた肉
にく

         160ｇ 

にんじん          １本
ぽん

 

かぼちゃ       ４分
ぶん

の１ 

ブロッコリー   ２分
ぶん

の１株
かぶ

 

ごま油
あぶら

        大
おお

さじ１ 

≪たれ≫ 

たまねぎ（すりおろし） 大
おお

さじ３    

酒
さけ

                大
おお

さじ１ 

ヨーグルト（プレーン） 大
おお

さじ２ 

砂糖
さ と う

               小
こ

さじ１ 

つくりかた 

１．にんじんは乱切
ら ん ぎ

り、かぼちゃは２㎝
せんち

角切
か く ぎ

り、ブロッコリーは小房
こ ふ さ

にわけます。 

２．玉
たま

ねぎはすりおろし、Aと合
あ

わせてタレをつくっておきます。 

３．にんじん、かぼちゃ、ブロッコリーは電子
で ん し

レンジで加熱
か ね つ

しておきます。 

４．フライパンにごま油
あぶら

をあたため、ぶた肉
にく

をいためます。にんじん、かぼちゃを加
くわ

えます。 

５．タレを入
い

れて混
ま

ぜ、ブロッコリーを入
い

れて完成
かんせい

！ 

 「かながわ学校
がっこう

給食夢
きゅうしょくゆめ

コンテスト」紹介
しょうかい

レシピ 

 

レシピを考
かんが

えたおともだちにインタビュー！ 

やさいを大
おお

きめにカットするこ

とで、いろどりとたべごたえよく

しました。 

おみそにヨーグルトでサッパリ、

ごまあぶらのかおりでごはんが

すすみます！ 

 

１年生
ねんせい

児童
じ ど う

の考
かんが

えた 

レシピです！ 

「このメニューのとくちょうや、アピールしたいことは？」 

メニューを考
かんが

えるときに工夫
く ふ う

したことや感想
かんそう

をおしえてください。 

やさいを大
おお

きくカットしても火
ひ

が入
はい

るように、レンジでかねつしました。

かぞくに意見
い け ん

をききながらつくった

ので、たのしかったです。 


