
きゅうしょく こんだてひょう

こまつな

給食
きゅうしょく

のじゅんびやあとかたづけが

すばやくできるようになろう

今月
こんげつ

の 給 食 目 標
きゅうしょくもくひょう海

うみ

そうの種類
しゅるい

を知
し

ろう

くばりやすい給 食
きゅう　しょく

 で 、 新 年 度
しん　ねん　ど

 ス タ ー ト ！
今 月
こん　　げつ

 の 地 産 地 消
ち　さん　ち　しょう

（よこはまそだち） 食器
しょっき

のおきかたをいしきしよう

食事
しょくじ

のあいさつ、ていねいに パンのたべかた、気
き

をつけよう 旬
しゅん

の食
た

べもの（じゃがいも） ていねいにかたづけよう いろいろな食
た

べものを食
た

べよう

旬
しゅん

の食
た

べものがたくさんあるよ。

旬
しゅん

の食
た

べもの（さわら） 旬
しゅん

の食
た

べもの（ばんかん） ごはんのえいよう 旬
しゅん

の食
た

べもの（キャベツ） 旬
しゅん

の食
た

べもの（みつば）

April

School lunch

menu

月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI

４月

12

15 16 17 18 19

2422 23

令和6年

楽しい給食にしよう

はいがパン

にくじゃが

25

チリコンカーン

26

ひ

なまあげのそぼろに

ツナそぼろ

ごはん

ぶたじる

くきわかめスープ

たの きゅうしょく

みそしるやさいのスープに

ふりかけ

30

ごはん

ハンバーグ
てりやきソースはまなちゃん

ごはん

いそかあえ

ソフトフランスパン

さかなフライ（たら）

ソース

からしじょうゆあえ

ごはん

コーンサラダ

ドレッシング

ペンネ
トマトソースチーズパン

おひたし

ポークカレーむぎごはん

プルーン
はっこうにゅう

あまずあえ

すましじるごはん

ごまじょうゆあえ
さわらのあんかけ

ロールパン

かわりごもくまめ

ばんかん
やさいソテー

ミックスフルーツ

おやこにごはん

そくせきづけ

29

ひじきごはんのぐ

むぎごはん みそしる

メヒカリフライ


