
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨 時 号 

横浜市立品濃小学校 

保 健 室 

 みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？新学期
しんがっき

がはじまって１カ月
いっかげつ

がたちました。

残念
ざんねん

ながら学校
がっこう

は臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

となり、とてもさみしい４月
し が つ

となってしまいましたね。

みなさんは、おうちではどのように過
す

ごしていますか？おうちでゆっくりしたり、 

おうちの人
ひと

と運動
うんどう

したり、「今
いま

だからできること」を、ぜひやってみてくださいね。 

みなさんと元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

これまでの生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

はどうだったかな？ 

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

のために、今
い ま

、自分
じ ぶ ん

にできることをやってみよう！！ 

免
疫
力

め
ん
え
き
り
ょ
く

（
病
気

び
ょ
う
き

か
ら
体

か
ら
だ

を
守 ま

も

る
力

ち
か
ら

）
を 

高 た
か

め
る
の
術

じ
ゅ
つ 

一
、
運
動

う
ん
ど
う

を
し
て 

体
か
ら
だ

を
動 う

ご

か
す
べ
し
！ 

お
散
歩

さ

ん

ぽ

や
な
わ
と
び
も
お
ス
ス
メ
で
す
。 

お
家 う

ち

の
中 な

か

で
で
き
る
運
動

う
ん
ど
う

を
見 み

つ
け
て
み

よ
う
。 

 
 二

、
笑 わ

ら

う
べ
し
！ 

笑 わ
ら

う
と
心

こ
こ
ろ

と
体

か
ら
だ

は
元
気

げ

ん

き

に
な
り
ま
す
。 

 
人
間

に
ん
げ
ん

の
体

か
ら
だ

っ
て
す
ご
い
で
す
ね
！ 

 

お
家 う

ち

の
人 ひ

と

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
ゲ
ー
ム
や
運
動

う
ん
ど
う

を
し

て
楽 た

の

し
く
過 す

ご
そ
う
！ 

 

三
、
バ
ラ
ン
ス
の
良 よ

い
食
事

し
ょ
く
じ

を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

と
る
べ
し
！ 

 
 

好 す

き
嫌 き

ら

い
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
苦
手

に

が

て

な
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。 

 
 

お
や
つ
の
食 た

べ
す
ぎ
や
ダ
ラ
ダ
ラ
食 ぐ

い

を
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

四
、
し
っ
か
り
睡
眠

す
い
み
ん

を
と
る
べ
し
！ 

 
 

学
校

が
っ
こ
う

が
あ
る
と
き
と
同 お

な

じ
よ
う
な
生
活

せ
い
か
つ

を
送 お

く

り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

早 は
や

ね
早 は

や

起 お

き
を
心

こ
こ
ろ

が
け
て
い
ま
す
か
？ 

自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

は自分
じ ぶ ん

でチェック！！ 

気
き

になることはおうちの人
ひ と

に伝
つ た

えてね。 

あさ      げんき           ひょう  

夜
よ る

はよく 

眠
ねむ

れましたか？ 

朝
あ さ

ごはんは 

食
た

べましたか？ 

悩
なや

みや心配
しん ぱい

は 

ありませんか？ 

顔色
かおいろ

は悪
わる

く 

ありませんか？ 

せき・鼻水
はなみず

は出
で

て

いませんか？ 

痛
いた

いところは 

ないですか？ 

自分
じ ぶ ん

なりの「手洗
て あ ら

いソング」を探
さ が

してみよう！！ 
手洗
て あ ら

い・うがいも 

しっかりするべし！！ 


