
きゅうしょくじかんのすごしかた 

 きゅうしょくとうばんのひと きゅうしょくとうばんいがいのひと 

 

○つくえのうえをかたづける。つくえのうえに、ひっきようぐなどはおかない。（いぶつこんにゅうぼうし） 

○きゅうしょくようのマスクをつける。 

○てあらいをする。 

（※てをあらったあとはひつようのないものにはさわらない） 

○ランチョンマットときゅうしょくようのタオルをつくえにおく。 

（ランチョンマットをわすれたときは、しょくいんしつにいき、A3ようしをもらう） 

○はくいをきる。 

マスク・ぼうしをわすれたら、きゅうしょくとうばんはしない。 

〇はくい・ぼうしをきたまま、トイレにいかない。 

○けんこうチェックをする。 

〇うわばきをはいていないばあい、きゅうしょくしつにはいれない。 

○じぶんのせきにすわり、しずかにまつ。 

 

 ○せんせいがのワゴンをはこんでいるあいだは、きょうしつで 

しずかにまつ。 

○ワゴンからじぶんのたんとうのものをはこぶ。 

 ○しょくもつアレルギーたいおうのきゅうしょくは、せんせいが 

さいしょにもりつけるまで、まっている。 

〇きゅうしょくをもりつける。 

○じぶんのきゅうしょくをはこぶ。 

〇はくいを、ケースにしまう。 

〇まどがわのれつから、ろうかをとおって、 

じぶんのきゅうしょくをはこぶ。 

〇マスク・ぼうしをわすれたら、きゅうしょくはとりにい

かずに、きゅうしょくとうばんやせんせいに、はこんで

もらう。 

 ○「いただきます」をしてからマスクをはずす。 

○まえをむいて、おおごえをださずにたべる。 

○まいしゅう「すいようび」は、グループになって、かいしょくをする。さいしょの５ふんかんは、しずかにたべる。 

 ○ごちそうさまをする。 

○じぶんのきゅうしょくをかたづける。 

しょくもつアレルギーたいおうじどうは、いちばんさいしょにかたづける。 

○きゅうしょくしつにかたづけにいく。 

〇だいふきんをとりかえる。 

〇スロープをとおり、きょうしつにかえるときはかいだんをつかう。 

〇みずきりかごにいれた、ぎゅうにゅうパックをあらってかわかす。 
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